
Â ôåâðàëå 1997 ã. áûëà ñîçäàíà Ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ «Ïåðñïåêòèâà». Òàê
÷òî â íà÷àëå 2007 ã. ó íàñ, ìîæíî ñêàçàòü, ïåðâûé þáè-
ëåé. Çà 10 ëåò ðàáîòû íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ ìíîãîãî.
Âî-ïåðâûõ, â «Ïåðñïåêòèâå» ñëîæèëàñü ñèëüíàÿ, êðåï-
êàÿ êîìàíäà. Âî-âòîðûõ, ìû ñîçäàëè â Ðîññèè ñåòü ðå-
ãèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ, êî-
òîðàÿ ðàñòåò è ðàñøèðÿåòñÿ. Ýòè îðãàíèçàöèè ðàçâèâà-
þòñÿ, îáìåíèâàþòñÿ îïûòîì, àêòèâíî ïðîäâèãàÿ èäåþ
íåçàâèñèìîé æèçíè èíâàëèäîâ â ñâîèõ ðåãèîíàõ. 

Åùå îäíî íàøå äîñòèæåíèå – òî, ÷òî ìû çà ãîäû ðàáî-
òû çàâîåâàëè àâòîðèòåò è â òðåòüåì ñåêòîðå, è â îðãà-
íàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Ñïåöèàëèñòîâ íàøåé îðãà-
íèçàöèè ïðîñÿò äàòü îöåíêó çàêîíîïðîåêòîâ, âíåñòè
ïîïðàâêè â ãîòîâÿùèåñÿ çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, êàñàþ-
ùèåñÿ ïðàâ èíâàëèäîâ – êàê íà óðîâíå ôåäåðàëüíîì,
òàê è â ðåãèîíàõ. Âûéäÿ íà ýêñïåðòíûé óðîâåíü, ìû ìî-
æåì îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó
â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ.

Çà ýòè ãîäû íàì óäàëîñü âîçäåéñòâîâàòü è íà îòíîøå-
íèå îáùåñòâà ê ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ. Ïðàâäà, Ðîññèÿ

– ñòðàíà áîëüøàÿ, è ñèòóàöèÿ â ñòîëèöå è, äîïóñòèì, âî
Âëàäèâîñòîêå ðàçíàÿ, òàê ÷òî ðàáîòû ó íàñ åùå î÷åíü
ìíîãî. Îñîáåííî çàìåòíû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ òàì,
ãäå ìû ðåàëèçóåì ñâîè ïðîåêòû, íàïðèìåð, â øêîëàõ,
ãäå íà÷àòû èíêëþçèâíûå ïðîãðàììû. Òàêèå òî÷å÷íûå
èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ ïåäàãî-
ãîâ, ðîäèòåëåé, îäíîêëàññíèêîâ, ìíå êàæåòñÿ, òîæå
âàæíû, è èç íèõ â êîíå÷íîì èòîãå ñêëàäûâàåòñÿ èçìå-
íåíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. 

Ñîöèàëüíûé ïîäõîä ê èíâàëèäíîñòè – ýòî ãëàâíàÿ
ìûñëü, êîòîðóþ ìû ïðîäâèãàåì â ñâîåé ðàáîòå, êîòîðàÿ
ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ íàøèõ ïðîãðàììàõ: ÷åëîâåê ñ èí-
âàëèäíîñòüþ ìîæåò è äîëæåí æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îí
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîïðàâíûì ãðàæäàíèíîì ñòðàíû, íåîáõî-
äèìûì ýëåìåíòîì îáùåñòâà, è åãî âêëàä íè÷óòü íå ìå-
íåå öåíåí, ÷åì âêëàä äðóãèõ ëþäåé. Íàøè ïðîåêòû íàï-
ðàâëåíû íà âêëþ÷åíèå ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â îáùå-
ñòâî – âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Ýòî è åñòü èäåÿ èíêëþçèâ-
íîñòè, êîãäà ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ æèâóò, ó÷àòñÿ, ðàáî-
òàþò, ïðîâîäÿò äîñóã âìåñòå ñî âñåìè, à íå îòäåëüíî,
â çàêðûòîì è îòãîðîæåííîì ìèðå. 

Åñëè ãîâîðèòü î òåõíîëîãèè ðàáîòû, òî ãëàâíîå â íåé –
ñîçäàíèå ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåé ìîäåëè, êîòîðóþ çà-
òåì ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü, è ïðîåêòíûé ïîäõîä, òî åñòü
ðàáîòà íà ðåçóëüòàò. Ìû âñå âðåìÿ îöåíèâàåì, ñìîòðèì,
÷òî ïîëó÷èëîñü, à ÷òî íåò, ãäå íàäî âíåñòè èçìåíåíèÿ,
÷òî-òî ïîïðàâèòü, êàêàÿ ìîäåëü óäà÷íàÿ, à êàêàÿ íå
î÷åíü. Êàæäûé ïðîåêò äîëæåí ïðèíåñòè êàêîé-òî êîíê-
ðåòíûé ðåçóëüòàò (ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòî ìû
äîñòèãàåì áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì îæèäàëè). Òî åñòü
ìû èäåì âïåðåä, íå îñòàíàâëèâàåìñÿ, ðàçâèâàåìñÿ. 

Âîçìîæíî, ìû â êàêîé-òî ñòåïåíè äàæå îïåðåæàåì
ïîòðåáíîñòè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, êàê áû èäåì âïå-
ðåäè íèõ, ñîçäàâàÿ ó íèõ íîâûå ïîòðåáíîñòè, ôîðìèðóÿ
íîâûå îæèäàíèÿ. Âåäü, êàê ïðàâèëî, ïîòðåáíîñòè è îæè-
äàíèÿ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ çàíèæåíû, ãîðèçîíò
ñóæåí. Åñëè â äåòñòâå îí íå ïîñåùàë øêîëó, áûë ëèøåí
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íå èìååò ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé, ó íåãî äàæå ìûñëè î ðàáîòå íå âîçíèêàåò. Íî
åñëè ìû åìó ïîêàæåì, ÷òî ñ èíâàëèäíîñòüþ ìîæíî
ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü, æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èíòåðåñíî,
ïîëíîöåííî, è ïîìîæåì ñäåëàòü ïåðâûé øàã â ýòîì íàï-
ðàâëåíèè, òîãäà è ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà èçìåíÿòñÿ: îí
çàõî÷åò ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó,
ïîñìîòðåòü ìèð. Òî åñòü ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü
ñâîé ïîòåíöèàë, îí ïîíèìàåò, ÷òî íå ñîãëàñåí áîëüøå
ñèäåòü íà ïîñîáèè è æàëîâàòüñÿ íà æèçíü – îí õî÷åò
ñàì ÷åãî-òî äîáèâàòüñÿ, è ýòî çäîðîâî.
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øêîëüíèêîâ, ðàññêàçûâàëà î ñâîèõ ïîáåäàõ, î ñîðåâíîâà-
íèÿõ, â êîòîðûõ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå, ïîêàçûâàëà âèäåîñú-
åìêó ñâîèõ òðåíèðîâîê. 

Òàêîé æå ñîäåðæàòåëüíîé è èíòåðåñíîé ïîëó÷èëàñü
âñòðå÷à ñ Íàèëåì Àëèìæàíîâûì – íåçðÿ÷èì ôóòáîëèñ-
òîì. Îí èãðàåò â ñáîðíîé Ðîññèè ïî ãîëáîëó, ìèíè-ôóòáî-
ëó è äðóãèì âèäàì ôóòáîëà ñðåäè íåçðÿ÷èõ. Ðåáÿòà ðàñ-
ñïðàøèâàëè åãî î ïðàâèëàõ ýòîé èãðû, âåäü ðàíüøå îíè íå
ìîãëè ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ëþäè ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ
òîæå ìîãóò ãîíÿòü ìÿ÷. 

Íàèëü ðàññêàçàë, êàê óñòàíàâëèâàþòñÿ ãðàíèöû ïîëÿ,
êàê íåçðÿ÷èå ñïîðòñìåíû çàáèâàþò ãîëû, è êàêèå ïðèåìû

è óëîâêè äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò. Îêàçûâàåòñÿ, â òàêîé êî-
ìàíäå âðàòàðè – ëþäè çðÿ÷èå, à âîò èãðîêè ñïåöèàëüíî íà-
äåâàþò î÷êè, ÷òîáû áûòü â ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Íàèëü ïîêà-
çàë ñïåöèàëüíûå çâóêîâûå ìÿ÷è, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íåç-
ðÿ÷èì ñïîðòñìåíàì îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñëóõó. Ó ðåáÿò áû-
ëà âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü òàêèì ìÿ÷îì è â ñïåöèàëüíûõ
î÷êàõ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò âèäåòü.

Òàêæå ó÷åíèêàì øêîëû N¹ 142 ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðå-
òèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ ñ çàñëóæåííûì ìàñòåðîì ñïîðòà ïî
ëûæàì ñðåäè èíâàëèäîâ–êîëÿñî÷íèêîâ, áðîíçîâûì ìåäà-
ëèñòîì ïî áèàòëîíó çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãð â Òóðè-
íå (2006 ã.) Ìèõàèëîì Òåðåíòüåâûì – îí ïîêàçàë ðåáÿòàì
ýòó ìåäàëü, è êàæäûé èç íèõ èìåë âîçìîæíîñòü ïîäåð-
æàòü åå â ðóêàõ. Ðåáÿòà ïðîÿâèëè îãðîìíûé èíòåðåñ ê âè-
äó ñïîðòà, êîòîðûì çàíèìàåòñÿ Ìèõàèë. Îí ðàññêàçàë
î ñïåöèàëüíîì ñïîðòèâíîì îáîðóäîâàíèè: áèàòëîíèñò-êî-
ëÿñî÷íèê ïåðåäâèãàåòñÿ ïî äèñòàíöèè íà ñèäåíüå, êîòî-
ðîå êðåïèòñÿ ê øèðîêîé ëûæå, îòòàëêèâàÿñü ïðè ýòîì
ïàëêàìè. Ìèõàèë ðàññêàçàë è î äðóãèõ ñâîèõ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèÿõ: â 1996 ã. íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî ëûæíûì

ãîíêàì è áèàòëîíó îí ïåðâûì èç ðîññèÿí âûèãðàë çîëî-
òóþ ìåäàëü ñðåäè ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ; íà Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ Èãðàõ â Íàãàíî çàâîåâàë äâå ñåðåáðÿíûõ è
îäíó áðîíçîâóþ ìåäàëè; íà çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ â Ñîëò Ëåéê Ñèòè (2002 ã.) ïîáåäèë â ëûæíûõ ãîíêàõ
íà äèñòàíöèè 10 êì, à íà äèñòàíöèÿõ 5 è 15 êì çàíÿë âòî-
ðîå ìåñòî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âñòðå÷ Ìèõàèë ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ðàçäàâàë ðåáÿòàì àâòîãðàôû.

Íàâåðíî, ýòî òîæå ìîæíî íàçâàòü èòîãîì öèêëà âñòðå÷
øêîëüíèêîâ ñî ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè. Âåäü êðîìå
èíôîðìàöèè ðåáÿòà ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ
ñ íàñòîÿùèìè çâåçäàìè ñïîðòà – áåçî âñÿêèõ ñêèäîê íà
èíâàëèäíîñòü. 

Êèò Êåâèë (Keith Cavill) - ñïîðòñìåí èç ÑØÀ, çàíèìàþ-
ùèéñÿ ðåãáè íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ, âñòðåòèëñÿ ñ ó÷åíè-
êàìè äâóõ ìîñêîâñêèõ øêîë.

20 íîÿáðÿ Êèò ïðèåõàë â øêîëó N¹ 1961 (ðàéîí «Þæíîå
Áóòîâî). Âñòðå÷à ñ ó÷åíèêàìè 8-10 êëàññîâ íà÷àëàñü
ñ ðàññêàçà ñïîðòñìåíà î òîì, ïî÷åìó îí âûáðàë èìåííî
ðåãáè. Îêàçûâàåòñÿ, ðàíüøå Êèò óâëåêàëñÿ ìîòîãîíêàìè,
ïîòîì ïîëó÷èë òðàâìó è ñòàë ïåðåäâèãàòüñÿ íà èíâàëèä-
íîé êîëÿñêå. Îäíàêî îí ñîõðàíèë â äóøå ñòðåìëåíèå
ê ðèñêó è îñòðûì îùóùåíèÿì, ïîýòîìó âûáðàë èìåííî
ðåãáè íà êîëÿñêàõ – äîâîëüíî îïàñíûé âèä ñïîðòà. Êèò
ðàññêàçàë î åãî îñîáåííîñòÿõ, î ïðàâèëàõ èãðû, î òðåíè-
ðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ. Ðåáÿòà ïîíÿëè, ÷òî ñïîðò ëþäåé
ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî íàêàëó ñòðàñòåé è çàòðàòå äóøåâíûõ
è ôèçè÷åñêèõ ñèë, â ñóùíîñòè, íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
«áîëüøîãî» ñïîðòà. 

Êèò ïðîäåìîíñòðèðîâàë øêîëüíèêàì âîçìîæíîñòè ñïå-
öèàëüíîé ñïîðòèâíîé êîëÿñêè. Ìàëü÷èøåê çàèíòåðåñîâà-
ëè òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòîé êîëÿñêè, åå îòëè÷èÿ îò
ïîâñåäíåâíîé, è Êèò ðàçðåøèë æåëàþùèì îïðîáîâàòü åå
â äåéñòâèè. Â îáùåì, âñòðå÷à ïîëó÷èëàñü íåôîðìàëüíîé,
ïî-íàñòîÿùåìó èíòåðåñíîé, è óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ
ïîëó÷èëè îáå ñòîðîíû. 

21 íîÿáðÿ â øêîëå N¹ 142 Êèò âñòðåòèëñÿ ñ êîìàíäîé ïî
áàñêåòáîëó 6 êëàññà. Âíà÷àëå äåâ÷îíêè íåìíîãî ñòåñíÿ-
ëèñü, íî ê êîíöó âñòðå÷è ñòàëè ðàññïðàøèâàòü Êèòà î åãî
æèçíè, óâëå÷åíèÿõ, ïëàíàõ íà áóäóùåå. È â êàæäîì êëàñ-
ñå åìó çàäàâàëè îäèí è òîò æå âîïðîñ: «Êàêèå ñëîâà íà
ðóññêîì ÿçûêå âû çíàåòå?». È Êèòó ïðèõîäèëîñü âíîâü è
âíîâü ïîâòîðÿòü: «ïðèâåò», «ïîêà», «ñïàñèáî», è åùå
«áîðù» è «âîäêà», ÷òî íåèçìåííî âûçûâàëî ñìåõ è àïëî-
äèñìåíòû.
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molchanova@perspektiva-inva.ru

Èíôîðìàöèîííûé îòäåë:

christy@perspektiva-inva.ru

Âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ
èíâàëèäîâ: 

www.obrazovanie.perspektiva-inva.ru
obrazovanie@perspektiva-inva.ru

Þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè
ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ
èíâàëèäîâ è ÈÏÐ:

lawyer@perspektiva-inva.ru
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