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Что такое инклюзивное
(включающее) образование?   

Ïî ìàòåðèàëàì Àëüÿíñà ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé "Ñïàñèòå äåòåé" ("Save the children")

Èíêëþçèâíîå èëè âêëþ÷åííîå îáðàçîâàíèå - òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ (ìàññîâûõ) øêîëàõ. 

Â îñíîâó èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîëîæåíà èäåîëîãèÿ, êîòîðàÿ èñêëþ÷àåò ëþáóþ äèñêðè-
ìèíàöèþ äåòåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ðàâíîå îòíîøåíèå êî âñåì ëþäÿì, íî ñîçäà¸ò îñîáûå óñëî-
âèÿ äëÿ äåòåé, èìåþùèõ îñîáûå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èç ëþáîé æå-
ñòêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû êàêàÿ-òî ÷àñòü äåòåé âûáûâàåò, ïîòîìó ÷òî ñèñòåìà íå ãîòîâà ê óäîâ-
ëåòâîðåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé òàêèõ äåòåé â îáó÷åíèè. Ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò 15 %
îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé â øêîëàõ è, òàêèì îáðàçîì, âûáûâøèå äåòè ñòàíîâÿòñÿ îáîñîáëåííûìè è èñêëþ-
÷àþòñÿ èç îáùåé ñèñòåìû. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî íå äåòè òåðïÿò íåóäà÷ó, à ñèñòåìà èñêëþ÷àåò äåòåé.
Èíêëþçèâíûå ïîäõîäû ìîãóò ïîääåðæàòü òàêèõ äåòåé â îáó÷åíèè è äîñòèæåíèè óñïåõà, ÷òî äàñò øàíñû
è âîçìîæíîñòè äëÿ ëó÷øåé æèçíè.

Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå – ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò äî-
ñòóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ äëÿ âñåõ, â ïëàíå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì íóæäàì âñåõ äåòåé, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò äîñòóï ê îáðàçîâàíèþ äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå ñòðåìèòñÿ ðàçâèòü ìåòîäîëîãèþ, íàïðàâëåííóþ íà äåòåé è ïðèçíàþ-
ùóþ, ÷òî âñå äåòè – èíäèâèäóóìû ñ ðàçëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè â îáó÷åíèè. Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå
ñòàðàåòñÿ ðàçðàáîòàòü ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ è îáó÷åíèþ, êîòîðûé áóäåò áîëåå ãèáêèì äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè. Åñëè ïðåïîäàâàíèå è îáó÷åíèå ñòàíóò áîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé, êîòîðûå âíåäðÿåò Èíêëþçèâíîå Îáðàçîâàíèå, òîãäà âûèãðàþò âñå äåòè (íå
òîëüêî äåòè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè).

Îáó÷åíèå â èíêëþçèâíûõ øêîëàõ ïîçâîëÿåò äåòÿì ïðèîáðåñòè çíàíèÿ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà (õîòÿ
èì ýòî íå ïðåïîäàåòñÿ ñïåöèàëüíî), à ýòî âåäåò ê óìåíüøåíèþ äèñêðèìèíàöèè, òàê êàê äåòè ó÷àòñÿ îá-
ùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ó÷àòñÿ ðàñïîçíàâàòü è ïðèíèìàòü ðàçëè÷èå.

Îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ:
Îáÿçàòåëüñòâà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ïðàâàì äåòåé äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè.
Àíàëèç òîãî, ÷òî îòâå÷àåò èñòèííûì èíòåðåñàì êàæäîãî ðåáåíêà, îïðåäåëÿåò, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íåãî áëàãîì. Ôàêòû ãîâîðÿò, ÷òî èíñòèòóöèîííàÿ (íàïðèìåð, â èíòåðíàòàõ, øêîëàõ-èíòåðíàòàõ)
îïåêà äàëåêî íå âñåãäà îòâå÷àåò èíòåðåñàì îïåêàåìûõ ëþäåé.
Àíàëèç äàííûõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå óñëóãè óëó÷øàþòñÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ãèáêèìè è àäàïòèðóåìûìè.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå ðåñóðñû îãðàíè÷åíû, ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò áåç äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóð-
ñîâ, åñëè îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ïîääåðæèâàþò ìåòîäîëîãèþ èíêëþçèè.

Âàæíî çíàòü íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ïðèíöèïû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåííî äëÿ òîãî ÷òîáû
íå "èìïîðòèðîâàòü" ñèñòåìó â äðóãóþ êóëüòóðó è ñîîáùåñòâî, à ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè
íà îñíîâå îáùèõ ïðèíöèïîâ:

Äåòè õîäÿò â ìåñòíûé (íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì ñ äîìîì) äåòñêèé ñàä è øêîëó 
Ïðîãðàììû ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïà èíêëþçèè è ãîòîâÿò ê èí-
òåãðàòèâíîìó (â ðîññèéñêîé ïðàêòèêå "êîìáèíèðîâàííîìó") äåòñêîìó ñàäó. Âñå äåòè ñî ñïåöèàëüíû-
ìè íóæäàìè â îáó÷åíèè äîëæíû èìåòü ïðàâî íà ìåñòî â äåòñêîì ñàäó.
Ìåòîäîëîãèÿ ðàçðàáîòàíà äëÿ ïîääåðæêè â îáó÷åíèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè (òàêèì îá-
ðàçîì, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ íå òîëüêî äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, íî è ïîêàçàòåëè
âñåõ äåòåé)
Âñå äåòè ó÷àñòâóþò âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ãäå êëàññ è øêîëüíàÿ ñðåäà (ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ, êîíêóðñû, ýêñêóðñèè è ïð.) ÿâëÿþòñÿ èíêëþçèâíûìè.
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Èíäèâèäóàëüíîå äåòñêîå îáó÷åíèå ïîääåðæèâàåòñÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòîé ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è âñå-
ìè òåìè, êòî ìîæåò îêàçàòü òàêóþ ïîääåðæêó.
Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå, åñëè îíî îñíîâàíî íà ïðàâèëüíûõ ïðèíöèïàõ, ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü
äèñêðèìèíàöèþ â îòíîøåíèè äåòåé è ïîääåðæèâàåò äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â èõ ïðàâå áûòü
ðàâíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè ñâîèõ ñîîáùåñòâ è îáùåñòâà â öåëîì. 

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ êîíâåíöèé è äîãîâîðîâ, êîòîðûå òàêæå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû:

Â Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ðåáåíêà ñàìûìè öåíòðàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà, ãäå â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàþòñÿ îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè, ó÷àñòèå è íàèáîëüøèå èíòåðå-
ñû ðåáåíêà (à íå èíòåðåñû ñèñòåìû). Î÷åíü âàæíî âûäåëèòü, ÷òî åñëè ñòàòüÿ 23 íàïðàâëåíà íà çà-
ùèòó ïðàâ äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, òî ÂÑÅ îñòàëüíûå ñòàòüè îòíîñÿòñÿ îäèíàêîâî êàê ê
îáû÷íûì äåòÿì, òàê è ê äåòÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
ÞÍÅÑÊÎ âûñòóïàåò çà ïîääåðæêó Ðàâåíñòâà âîçìîæíîñòåé äëÿ ëþäåé-èíâàëèäîâ. Îáÿçàòåëüñòâà,
ïðèíÿòûå â 1994 ãîäó â Ñàëàìàíêå (Èñïàíèÿ), äàþò ÷åòêîå íàïðàâëåíèå äëÿ èíêëþçèâíûõ ïîäõîäîâ
äëÿ ëþäåé è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (Ñàëàìàíêñêàÿ äåêëàðàöèÿ, 1994). Ýòè îáÿçà-
òåëüñòâà äîëæíû áûòü ïðèíÿòû è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû.

Â çàêëþ÷åíèå:
Âñå óñèëèÿ ïî èíêëþçèâíîìó îáðàçîâàíèþ îñíîâàíû íà ïðàâîâîé èäåîëîãèè – åñëè ìû äåëàåì ýòî
èç æàëîñòè èëè áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, ìû íå ñìîæåì ïîëó÷èòü íóæíûå ðåçóëüòàòû
Âñå äåòè ìîãóò ó÷èòüñÿ – ìû äîëæíû ñîçäàòü ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ äëÿ èõ îáó÷åíèÿ
Åñòü ìíîãî ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ðàáîòàþò â èíòåðåñàõ äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè, è îíè äå-
ëàþò ñâîþ ðàáîòó õîðîøî. Åñëè ìåòîäû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû îòíîñèòåëüíî
âñåé ñèñòåìû ó÷ðåæäåíèé, òîãäà êàæäûé ðåáåíîê íàéäåò ìåñòî äëÿ îáðàçîâàíèÿ, è ýòî ìåñòî
áóäåò íàèëó÷øèì ìåñòîì äëÿ íèõ, è â ýòîì ñëó÷àå, îáðàçîâàíèå â øêîëå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîæè-
âàíèåì â ñåìüå.

Ïðèíöèïû î÷åíü âàæíû, ïîòîìó ÷òî îíè ïîìîãàþò ëþäÿì, ðàáîòàþùèì â ýòîì íàïðàâëåíèè,
ïðîâîäèòü îöåíêó ñâîåé ðàáîòû.

Мифы об инклюзивных школах 

Материалы национального института 
по развитию городского образования (США) 

http://www.inclusiveschools.org, ïåðåâîä Î. Äðîçäîâîé 

1 ìèô: Èíêëþçèÿ – ýòî êðàñèâîå íàçâàíèå ñèñòåìû, ïðè êîòîðîé âñå ó÷åíèêè
ñâàëåíû "â îäíó êó÷ó"

Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî èíêëþçèÿ – ýòî íå ïðîñòî ïðîåêò "èç äîáðîé âîëè". Èíêëþçèÿ – ýòî ïîä-
õîä è ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ó÷åíèêè (è ñ èíâàëèäíîñòüþ, è áåç èíâàëèäíîñòè) ïî-
ëó÷àþò áîëüøå âîçìîæíîñòåé è â ïëàíå ñîöèàëüíîì, è â ïëàíå ó÷åáû. Èíêëþçèÿ – ýòî íå çíà÷èò ïðî-
ñòî ñîáðàòü âñåõ äåòåé "â êó÷ó", à íàîáîðîò, îíà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû êàæäûé ó÷åíèê ÷óâñòâîâàë ñå-
áÿ ïðèíÿòûì, ÷òîáû åãî ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòè ó÷èòûâàëèñü è áûëè îöåíåíû. Èíêëþçèÿ – ýòî ïîä-
õîä, ïðè êîòîðîì ó÷èòûâàåòñÿ ðàçíîîáðàçèå ó÷åíèêîâ, ïðè êîòîðîì ó÷åáíûå ïëàíû è öåëè ïîäñòðàèâà-
þòñÿ ïîä èõ ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòè. Â ýòîì ïðîöåññå âàæíà ðîëü ó÷èòåëåé è ñïåöèàëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ, êîòîðûå ïðèâíîñÿò ñâîé îïûò è çíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ìîã ó÷èòüñÿ ñ íàèáîëüøåé
äëÿ ñåáÿ ïîëüçîé. 
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2-é ìèô: Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ó÷åíèêè, êîòîðûå èìåþò 
ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè è íóæäàþòñÿ 
â êàêîé-òî ïîääåðæêå, íå áóäóò ýòîãî ïîëó÷àòü â äîëæíîé ìåðå. 

Ýòî íå òàê. Èíêëþçèâíûé ïîäõîä îçíà÷àåò, ÷òî ó÷èòåëÿ îêàçûâàþò èíäèâèäóàëüíóþ ïîääåðæêó
âñåì ó÷åíèêàì, íî ïðè ýòîì êàêèå-òî ãðóïïû ó÷åíèêîâ íå îòäåëåíû îò äðóãèõ. Äåòè ïîëó÷àþò çíàíèÿ âî
ìíîãèõ ìåñòàõ è ðàçíûìè ïóòÿìè. Èíêëþçèâíûå øêîëû – î÷åíü ãèáêèå â ýòîì ñìûñëå, òàê êàê ïîçâîëÿ-
þò ó÷èòåëÿì è ó÷åíèêàì ïîëó÷àòü äîñòóï ê íåîáõîäèìîé ïîääåðæêå è óñëóãàì, òîãäà è òàì, ãäå ýòî íå-
îáõîäèìî. Ãèáêîå ðàñïèñàíèå, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, ñîâìåñòíàÿ âíåêëàññíàÿ ðàáîòà – âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò ïåäàãîãàì ëó÷øå ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ïîä èíòåðåñû è íóæäû äåòåé, ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû äåòè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîëó÷àëè
íåîáõîäèìûå óñëóãè è ïîääåðæêó. 

3-é ìèô: Èíêëþçèÿ îçíà÷àåò, ÷òî âñå ó÷åíèêè äîëæíû ïðîâîäèòü âñå ó÷åáíîå
âðåìÿ â êëàññå. 

Ýòî òîæå íå òàê. Ïðàêòèêà èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî äåëî íå â ìåñòå, à â ñà-
ìîì ó÷àñòèè è ïðàêòèêå ñîòðóäíè÷åñòâà. Êàæäûé ïîëó÷àåò çíàíèÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ, è òðàäèöèîííûé
êëàññ – òîëüêî îäíî èç ýòèõ ìåñò. Åñòü åùå áèáëèîòåêà, ëàáîðàòîðèè, êîìïüþòåðíûå êëàññû, èãðîâûå
ïëîùàäêè, ñïîðòçàë, øêîëüíûé äâîð è äð. Íåâàæíî, ãäå íàõîäÿòñÿ ó÷åíèêè, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè íàõîäè-
ëèñü ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Èíîãäà äëÿ ó÷åáû íóæíî, ÷òîáû ó÷åíèê áûë ñî âñåì êëàññîì, èíîãäà – â íå-
áîëüøîé ãðóïïå, à èíîãäà – äàæå íàåäèíå ñ ó÷èòåëåì. 

4-é ìèô: Äåòè-èíâàëèäû â êëàññå – ýòî èçãîè. 
Íàä íèìè èçäåâàþòñÿ îäíîêëàññíèêè. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, íàîáîðîò, ìåæäó îáû÷íûìè äåòüìè è äåòüìè-èíâàëèäàìè â èí-
êëþçèâíûõ êëàññàõ ñêëàäûâàþòñÿ âïîëíå ïðî÷íûå è äëèòåëüíûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ýòà äðóæáà ïî-
ìîæåò èì ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê ðàçíîîáðàçèþ. Ó÷åíèêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî è íå áîÿòñÿ îá-
ùàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò íèõ. Îíè íà äðóãîì óðîâíå îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêà-
ìè-èíâàëèäàìè. Èíêëþçèâíûé êëàññ – ýòî ìåñòî, ãäå ñòóäåíòû ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåç èíâàëèäíîñòè íà-
õîäÿòñÿ â àòìîñôåðå äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè è òåðïèìîñòè. Êîíå÷íî, äåòè è ïîäðîñòêè
äðàçíÿò – äàæå æåñòîêî è îáèäíî – ýòî îáû÷íîå äåëî â èõ ñðåäå. Íî â èíêëþçèâíûõ êëàññàõ ó÷åíèêè ñ
èíâàëèäíîñòüþ ïîëó÷àþò ñâîþ ïîðöèþ íàñìåøåê íå áîëüøå è íå ìåíüøå âñåõ îñòàëüíûõ. 

5-é ìèô: Ó÷èòåëÿ íå çíàþò, êàê ó÷èòü äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è áîÿòñÿ, 
÷òî åñëè îíè ñäåëàþò êàêóþ-òî îøèáêó èëè ýòè äåòè íå áóäóò ó÷èòüñÿ,
íà íèõ áóäóò æàëîâàòüñÿ. 

Ó÷èòåëÿ èñïîëüçóþò ó÷åáíûé ïëàí êàê èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè ó÷àò ñâîèõ ó÷åíèêîâ
âåùàì, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ èì â æèçíè. Íåêîòîðûå äåòè óñâàèâàþò ìàòåðèàë ìåäëåííåå îñòàëüíûõ.
Ïîñêîëüêó ó÷èòåëÿ îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî âñå ó÷åíèêè íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå è îäíîâðåìåííî
óñâîèòü âñå êîìïîíåíòû ïðîãðàììû, îíè ïûòàþòñÿ ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷åíèêîâ,
÷òîáû ìàòåðèàë áûë ïîíÿò â íàèáîëåå ïîëíîé ìåðå. Èíâàëèäíîñòü – ýòî îäíà èç âîçìîæíûõ îñîáåííî-
ñòåé, è, âîïðîñ î òîì, êàê ó÷èòü èìåííî òàêèõ äåòåé, íà ñàìîì äåëå, íå âîïðîñ. Ïåäàãîã îöåíèâàåò ñïî-
ñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòè ó÷åíèêîâ, ÷òî ïîìîãàåò åìó ðàáîòàòü ñ íèìè, â òîì ÷èñëå, ñ ó÷åíèêàìè-èíâàëè-
äàìè. È åñëè ó÷èòåëü áóäåò ñòàðàòüñÿ ïðèáëèçèòü ó÷åáíûå çàäà÷è ê ïîòðåáíîñòÿì ó÷åíèêà, äàæå íåæå-
ëàþùåãî ó÷èòüñÿ, ðèñê òîãî, ÷òî íà íåãî áóäóò æàëîâàòüñÿ, ìèíèìàëåí. 

6-é ìèô. Îáû÷íûå ó÷åíèêè áóäóò îòâëåêàòüñÿ â òî âðåìÿ, êàê ó÷èòåëü 
áóäåò çàíèìàòüñÿ ñ ó÷åíèêàìè-èíâàëèäàìè, è èì áóäåò óäåëÿòüñÿ
ìåíüøå âíèìàíèÿ. 

Ëþáîé ó÷èòåëü ñêàæåò âàì, ÷òî â åãî êëàññå âñå ó÷åíèêè ðàçíûå – ïî íàöèîíàëüíîé, êëàññîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, âûõîäöû èç ðàçíîé êóëüòóðíîé ñðåäû è ïð., à òàêæå îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ñïîñîáíîñ-
òÿì. Ýòî ðàçíîîáðàçèå âûíóæäàåò ïåäàãîãîâ èñêàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ó÷åíèêàì. Â èíêëþçèâ-
íîì êëàññå ê äåòÿì áåç èíâàëèäíîñòè, òàê æå, êàê ê äåòÿì-èíâàëèäàì, áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû ñîáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
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Ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷èòåëåé: íè îäèí ïåäàãîã íå ìîæåò õîðîøî ó÷èòü âñåõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, åñëè íå áó-
äåò ïîëó÷àòü ïîìîùü è ñîâåòû êîëëåã. 
Ïðèñïîñîáëåíèå ïðîãðàìì ïîä èíäèâèäóàëüíûå íóæäû ó÷åíèêîâ. Ó÷èòåëÿ èñïîëüçóþò ðàçíûå ïîä-
õîäû äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ðàçíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè, ïðåäïî÷òåíèÿìè. 
Ïåäàãîã äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå ó÷åíèêè èìåþò äîñòóï ê èíôîðìàöèè, çíàíèÿì è íàâûêàì. 
Ïåäàãîã äîëæåí âåðèòü â óñïåõè ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Äëÿ âñåõ ó÷åíèêîâ, íåçàâèñèìî îò èõ îñîáåííîñòåé,
äîëæíû áûòü âûñîêèå îæèäàíèÿ. 

7-é ìèô: Êîãäà ó÷åíèêè ñ èíâàëèäíîñòüþ íàõîäÿòñÿ â êëàññå ñî âñåìè, 
óðîâåíü ïðåïîäàâàåìûõ çíàíèé ñíèæàåòñÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ 
ê ñïîñîáíîñòÿì èíâàëèäîâ. 

Ïðè èíêëþçèâíîì ïîäõîäå âûèãðûâàþò âñå ó÷åíèêè, ïîñêîëüêó îí äåëàåò îáðàçîâàíèå áîëåå èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííûì. Êîãäà ïåäàãîã ïëàíèðóåò óðîê, èñïîëüçóÿ ýòó ñòðàòåãèþ, åìó íå íàäî ñíèæàòü
ïëàíêó, åìó íàäî ó÷èòûâàòü âñå îñîáåííîñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Çàäàíèÿ íà óðîêå, íàïðèìåð, èñòîðèè, äëÿ
êàæäîãî ó÷åíèêà ìîãóò áûòü ðàçíûìè: êòî-òî ìîæåò íàïèñàòü ðàáîòó â íåñêîëüêî àáçàöåâ, êòî-òî – öå-
ëîå ñî÷èíåíèå èëè èññëåäîâàíèå, êòî-òî ìîæåò âûïîëíèòü êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó, à êòî-òî – ñäåëàòü óñò-
íûé äîêëàä. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íà óðîêå âñå âûó÷àò íå îäíî è òî æå, à òî, ÷òî îòâå÷àåò èõ îñîáåííî-
ñòÿì. Ó÷åíèê äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì è ñòàíäàðòàì ïðîãðàììû, íî äîñòè÷ü
ýòîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìîæíî ðàçíûìè ñïîñîáàìè è â ðàçíîé ñòåïåíè. 

8-é ìèô: Ó÷åíèêè ñ èíâàëèäíîñòüþ äîëæíû îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè 
ñ òàêîé æå èëè ïîõîæåé èíâàëèäíîñòüþ. 
Â îáùåì êëàññå èì íå áóäåò õâàòàòü ýòîãî îáùåíèÿ. 

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî èíâàëèäíîñòü, äåëàÿ ëþäåé ïîõîæèìè, ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì ïðèíöèïîì,
ïî êîòîðîìó ñëåäóåò äðóæèòü. Ìû óâåðåíû, ÷òî âñå ëþäè – êàê ñ èíâàëèäíîñòüþ, òàê è áåç èíâàëèä-
íîñòè – èìåþò ñàìûé ðàçíûé õàðàêòåð, èíòåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ. Êîíå÷íî, èíâàëèäíîñòü – ôàêòîð,
êîòîðûé ñáëèæàåò ëþäåé, êîòîðûå åå èìåþò, íî ýòî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî îñíîâà äëÿ äðóæåñêèõ
îòíîøåíèé. Âàæíî, ÷òîáû ó÷åíèêè ñ èíâàëèäíîñòüþ ìîãëè ñàìè âûáðàòü, ñ êåì èì äðóæèòü – è ñ òå-
ìè, ó êîãî åñòü èíâàëèäíîñòü, è ñ òåìè, ó êîãî åå íåò. À â èíêëþçèâíîì êëàññå òàêàÿ âîçìîæíîñòü
êàê ðàç åñòü. 

9-é ìèô: Èíêëþçèâíûå øêîëû – õîðîøàÿ èäåÿ, íî åå íåâîçìîæíî âîïëîòèòü.
Äëÿ ó÷èòåëåé è äèðåêòîðîâ øêîë ýòî ñëèøêîì ñëîæíî. 

Êîíå÷íî, ó÷èòü äåòåé ñ ðàçíûìè îñîáåííîñòÿìè äîñòàòî÷íî òðóäíî. Íî â ýòîì ñàìîå òðóäíîå, ïî
ñëîâàì ó÷èòåëåé, – íå ñàì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èëè ñàìè ó÷åíèêè. Ñàìîå òðóäíîå – ýòî áîëüøîé êëàññ, îò-
ñóòñòâèå ïîääåðæêè, îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû. Òóò âàæíî íå ïåðåïóòàòü ïðè÷èíó: õîðîøåé øêîëå íóæíû
ðåñóðñû, âîçìîæíîñòè è òàëàíòëèâûå ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëÿ îáû÷íî õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ îáó÷åíèåì ðàç-
íûõ ó÷åíèêîâ, åñëè èìåþò ïîääåðæêó, êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ è âðåìÿ. Ìû äóìàåì,
÷òî áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé, îñîáåííî åñëè îíè ïîäãîòîâëåíû ê îáó÷åíèþ ðàçíûõ äåòåé, èìåþò íåîáõî-
äèìûå çíàíèÿ è íàâûêè äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè. 

10-é ìèô: Èíêëþçèÿ – ýòî ñëèøêîì äîðîãî è ñòîèò äîðîæå òðàäèöèîííîãî 
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Â ÑØÀ, ãäå ñóùåñòâóåò è ñïåöèàëüíàÿ, è èíêëþçèâíàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, íåîäíîêðàòíî ïðîâî-
äèëñÿ àíàëèç èõ ñòîèìîñòè. Îí ïîêàçàë, ÷òî çàòðàòû íà èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå íèæå. À â òàêèõ ñòàòüÿõ,
êàê òðàíñïîðò, – çíà÷èòåëüíî íèæå, ïîñêîëüêó äåòè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîñåùàþò øêîëó ïî ñîñåäñòâó. 
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Рекомендации учителям *** 

ïåðåâîä Å. Ñêà÷êîâîé.

Íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íóæäàþòñÿ â èçìåíåíèè ñïîñîáîâ ïîäà-
÷è èíôîðìàöèè èëè ìîäèôèêàöèè ó÷åáíîãî ïëàíà ñ öåëüþ áîëåå óñïåøíîãî îñâîåíèÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû. Çàêîí íå äàåò îïðåäåëåíèÿ òåðìèíàì "èçìåíåíèå ñïîñîáîâ ïîäà÷è èíôîðìàöèè"
è "ìîäèôèêàöèÿ", íî ñóùåñòâóåò íåêîå ñîãëàøåíèå î òîì, ÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä ýòèìè îïðåäåëå-
íèÿìè. Â êîíòåêñòå äàííîé ñòàòüè ïîä "èçìåíåíèåì ñïîñîáîâ ïîäà÷è èíôîðìàöèè" ïîíèìàåòñÿ ïðåäî-
ñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îñîáûõ óñëîâèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ îäíîêëàññ-
íèêàìè, â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèÿ ñðîêîâ ñäà÷è, ôîðìû âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, åãî îðãàíèçàöèè, ñïîñîáîâ
ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Èçìåíåíèå ñïîñîáîâ ïîäà÷è èíôîðìàöèè è ìîäèôèêàöèÿ íå âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå òåñòèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, íåçðÿ÷èé ó÷åíèê ñäàåò òåñò, íàïèñàííûé ïî ñèñòåìå Áðàéëÿ. Íå-
êîòîðûì æå ó÷àùèìñÿ íà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íåîáõîäèìî îñòàòüñÿ îäíèì â èçîëèðîâàííîì îò
âíåøíèõ çâóêîâ êëàññå.

Ìîäèôèêàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåêîå èçìåíåíèå çàäàíèÿ èëè òåñòà, êîòîðîå ìåíÿåò ñòàí-
äàðòíóþ ïðîöåäóðó åãî ïðîâåäåíèÿ, èëè èçìåíåíèå òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê óðîâíþ çíàíèé ó÷à-
ùåãîñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïðèìåðîì ìîäèôèêàöèè ìîæåò ñëóæèòü ÷àñòè÷íîå âûïîë-
íåíèå ó÷àùèìñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáîâ ïîäà÷è èíôîðìàöèè è ìîäèôèêàöèè äîëæíû áûòü âêëþ÷å-
íû èíäèâèäóàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïëàí ó÷àùåãîñÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òàê, ÷òîáû
îíè îòðàæàëè èíäèâèäóàëüíûå íóæäû ó÷àùèõñÿ ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïðè÷åì î÷åíü âàæíî òàêæå
óçíàâàòü ìíåíèå ñàìèõ ó÷àùèõñÿ î òîì, â ÷åì èìåííî îíè íóæäàþòñÿ. 

Äàëåå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó êîððåêòèâîâ â ó÷åáíèêàõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàììàõ, âîçìîæíûõ èçìåíåíèé íà óðîêå â êëàññå è çàäàíèÿõ è âîçìîæíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
îæèäàíèÿõ, êîòîðûå íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïðè îáó÷åíèè äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè.
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Ó÷åáíèêè è ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà

Ó÷åáíèêè
Îáåñïå÷åíèå ó÷åáíèêàìè àëüòåðíàòèâíîãî ôîðìàòà, íî ñ îäèíàêîâûì ñîäåðæàíèåì èëè áîëåå ïðî-
ñòûìè äëÿ ÷òåíèÿ.
Îáåñïå÷åíèå àóäèî-ó÷åáíèêàìè, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ìîãëè îäíîâðåìåííî ñëóøàòü è ÷èòàòü îäèí è
òîò æå òåêñò.
Ïðåäîñòàâëåíèå êðàòêîãî ñîäåðæàíèÿ ãëàâ ó÷åáíèêîâ.
Îáåñïå÷åíèå èíòåðåñíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ ÷òåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ìàðêåðîâ äëÿ âûäåëåíèÿ âàæíîé èíôîðìàöèè.
Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåíèé ñ ïðîïóùåííûìè ñëîâàìè.
Îáåñïå÷åíèå äâóìÿ êîìïëåêòàìè ó÷åáíèêîâ, äëÿ øêîëüíûõ è äîìàøíèõ çàíÿòèé.
Èñïîëüçîâàíèå ó÷åòíûõ êàðòî÷åê äëÿ çàïèñè ãëàâíûõ òåì.
Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ ñïèñêà âîïðîñîâ äëÿ îáñóæäåíèÿ äî ÷òåíèÿ òåêñòà.
Óêàçàíèå íîìåðîâ ñòðàíèö äëÿ íàõîæäåíèÿ âåðíûõ îòâåòîâ.
Îáåñïå÷åíèå àëüòåðíàòèâíûìè ó÷åáíèêàìè è ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè, îñíîâàííûìè íà àçáóêå Áðàé-
ëÿ èëè íàïå÷àòàííûõ áîëüøèì øðèôòîì äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà:
Ñîêðàùåííûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñâîåíèå êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé.
Ñîêðàùåííûå òåñòû, íàïðàâëåííûå íà îòðàáîòêó ïðàâîïèñàíèÿ íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíûõ ñëîâ.
Àëüòåðíàòèâíûå çàìåùåíèÿ ïèñüìåííûõ çàäàíèé (ëåïêà, ðèñîâàíèå, ïàíîðàìà è äð.).
×åòêîå ðàçúÿñíåíèå çàäàíèé, ÷àñòî ïîâòîðÿþùååñÿ.
Àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà çàäàíèè (íàïðèìåð, "Êîãäà òû ïðî÷èòàåøü ýòó ãëàâó, òî ñìîæåøü íà-
çâàòü òðè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ Ãðàæäàíñêîé âîéíû").
Ïðåäîñòàâëåíèå àëüòåðíàòèâû îáúåìíûì ïèñüìåííûì çàäàíèÿì (íàïðèìåð, íàïèøèòå íåñêîëüêî
íåáîëüøèõ ñîîáùåíèé; ïðåäñòàâüòå óñòíîå ñîîáùåíèå ïî îáîçíà÷åííîé òåìå).

Ðàáîòà â êëàññå
Íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ ïðàâèë äëÿ ó÷àùèõñÿ.
Îöåíêà îðãàíèçàöèè êëàññà â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàìè ó÷àùèõñÿ.
Ïîääåðæàíèå òèøèíû âî âðåìÿ èíòåíñèâíûõ çàíÿòèé.
Îòñóòñòâèå â êëàññå îòâëåêàþùèõ âíèìàíèå ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ).
Îáåñïå÷åíèå ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïèñüìåííûõ ðàáîò.
Áëèçîñòü ó÷åíèêîâ ê ó÷èòåëþ.
Èñïîëüçîâàíèå êàáèíû äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû.
Íàëè÷èå â êëàññå äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ (êàðàíäàøåé, êíèã).
Èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâû êðîññâîðäàì.
Ñîõðàíåíèå äîñòàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ïàðòàìè.

Îáó÷åíèå è çàäàíèÿ
Èñïîëüçîâàíèå óêàçàíèé êàê â óñòíîé, òàê è ïèñüìåííîé ôîðìå.
Ïîýòàïíîå ðàçúÿñíåíèå çàäàíèé.
Ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèé.
Ïîâòîðåíèå ó÷àùèìñÿ èíñòðóêöèè ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ.
Îáåñïå÷åíèå àóäèî-âèçóàëüíûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ.
Äåìîíñòðàöèÿ óæå âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ (íàïðèìåð, ðåøåííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ çàäà÷à).
Áëèçîñòü ê ó÷àùèìñÿ âî âðåìÿ îáúÿñíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ïåðåìåíà âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
Ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ ê ïåðåìåíå âèäà äåÿòåëüíîñòè.
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Ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ çàâåðøåíèÿ çàäàíèÿ.
Ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ ñäà÷è äîìàøíåãî çàäàíèÿ.
Îáåñïå÷åíèå ïîìîùè ïðè ïåðåäâèæåíèè.

Ïèñüìåííûå çàäàíèÿ
Èñïîëüçîâàíèå ëèñòîâ ñ óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå òðåáóþò ìèíèìàëüíîãî çàïîëíåíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé ñ ïðîïóùåííûìè ñëîâàìè/ïðåäëîæåíèÿìè.
Îáåñïå÷åíèå øêîëüíèêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè êîïèåé êîíñïåêòà äðóãèõ ó÷àùèõñÿ èëè
çàïèñÿìè ó÷èòåëÿ.
Äîïîëíåíèå ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ âèäåî è äèàôèëüìàìè.
Îáåñïå÷åíèå ó÷àùèõñÿ ïå÷àòíûìè êîïèÿìè çàäàíèé, íàïèñàííûõ íà äîñêå.
Ðàçðåøåíèå èñïîëüçîâàòü äèêòîôîí äëÿ çàïèñè îòâåòîâ ó÷àùèìèñÿ.

Îöåíêà çíàíèé
Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé øêàëû îöåíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ óñïåõàìè è çàòðà÷åííûìè óñèëèÿìè.
Åæåäíåâíàÿ îöåíêà ñ öåëüþ âûâåäåíèÿ ÷åòâåðòíîé îòìåòêè.
Îöåíêà ðàáîòû íà óðîêå ó÷àùåãîñÿ, êîòîðûé ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåñòîâûìè çàäàíèÿìè.
Àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà õîðîøèõ îöåíêàõ.
Ðàçðåøåíèå ïåðåäåëàòü çàäàíèå, ñ êîòîðûì îí íå ñïðàâèëñÿ.
Îöåíêà ïåðåäåëàííûõ ðàáîò.
Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû îöåíîê äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ.

Òåñòû 
Óñòíîå îáúÿñíåíèå çàäàíèé.
Îáó÷åíèå ðàáîòå ñ òåñòîâûìè çàäàíèÿìè (íàïðèìåð, ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå êàæ-
äîé ñåêöèè òåñòà).
Îáåñïå÷åíèå ó÷àùèõñÿ ñïèñêîì ñëîâ ñ îïðåäåëåíèÿìè.
Íåîãðàíè÷åííîå âðåìÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà.
Ïðîâåäåíèå òåñòîâ â ïîìåùåíèè áåç âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé (íàïðèìåð, â áèáëèîòåêå).
×òåíèå òåñòîâûõ ìàòåðèàëîâ ó÷àùèìñÿ è ðàçðåøåíèå óñòíûõ îòâåòîâ.
Ðàçãðàíè÷åíèå òåñòîâ íà ñåêöèè ïî ñõîäíûì ïðîáëåìàì.
Èñïîëüçîâàíèå òåñòîâ ìíîæåñòâåííîãî âûáîðà, âåðíîãî/íåâåðíîãî îòâåòà.
Ðàçðåøåíèå ó÷àùèìñÿ âûáðàòü è âûïîëíèòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òåñòó.
Ñîîáùåíèÿ î äîñòèæåíèÿõ ó÷àùèõñÿ âìåñòî îöåíêè.
Îöåíêà ïðàâîïèñàíèÿ îòäåëüíî îò ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû.
Îáåñïå÷åíèå íàïå÷àòàííûìè ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè.
Ðàçðåøåíèå âûïîëíèòü òåñò äîìà èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ó÷åáíèêîâ.
Ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíûõ îòâåòîâ äëÿ çàäàíèé ñ ïðîïóùåííûìè ñëîâàìè.
Íàïèñàíèå ïåðâîé áóêâû ïðîïóùåííîãî ñëîâà.

Ìàòåìàòèêà
Ðàçðåøåíèå èñïîëüçîâàòü êàëüêóëÿòîð.
Ãðóïïèðîâàíèå ñõîäíûõ ïðîáëåì.
Ðàçìåùåíèå ìàëîãî êîëè÷åñòâà çàäàíèé íà îäíîì ëèñòå ñ óïðàæíåíèÿìè 
(íàïðèìåð, îò 4 äî 6 çàäàíèé íà ñòðàíèöå).
Èñïîëüçîâàíèå ìàëîãî êîëè÷åñòâà çàäàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îöåíêè.
Èñïîëüçîâàíèå ëèñòîâ áîëüøîãî ôîðìàòà äëÿ ïèñüìåííîãî îáîçíà÷åíèÿ ïðîáëåìû.
Ïðåäîñòàâëåíèå ñòîëà ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè äëÿ ñïðàâî÷íîé èíôîðìàöèè.
Îáåñïå÷åíèå êàæäîãî ó÷åíèêà âèçóàëüíûì ÷èñëîâûì ðÿäîì.
Ïîýòàïíîå ïðåäñòàâëåíèå ïðîáëåìíûõ çàäàíèé.
Èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíûõ ïîñîáèé (êàðòèíîê, ãðàôèêîâ).
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Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
Ìàðêèðîâàíèå çàäàíèé â ó÷åáíèêàõ.
Îáåñïå÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè ïî êàæäîìó çàäàíèþ.
Èñïîëüçîâàíèå ëèíåéêè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ äëÿ åãî îáëåã÷åíèÿ.
Îáåñïå÷åíèå îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äîëãîñðî÷íûõ çàäàíèÿõ, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ çíàëè, ÷òî îò íèõ
òðåáóåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ.
Îðèåíòèðîâàíèå äëèòåëüíûõ ïî âðåìåíè çàäàíèé íà ïîýòàïíîå âûïîëíåíèå, ñ åæåäíåâíîé ïðî-
âåðêîé è ÷àñòûì îöåíèâàíèåì.
Âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü âûïîëíåííîå çàäàíèå â ìàëîé ãðóïïå ïðåæäå ÷åì âûñòóïèòü ïåðåä
âñåì êëàññîì.
Îäíîâðåìåííàÿ ðàçäà÷à ëèñòîâ ñ óïðàæíåíèÿìè.
Ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ñàìîé ëåãêîé åãî ÷àñòè.
Ïðîåöèðîâàíèå èçîáðàæåíèé íà ñâåòîêîïèðîâàëüíîé áóìàãå
Èñïîëüçîâàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ âîïðîñîâ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà.
Ïðàêòèêà çàïèñè çàäàíèé â òåòðàäè.
Èñïîëüçîâàíèå ñòðåëîê (â ëèñòàõ ñ óïðàæíåíèÿìè, íà äîñêå) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ÿâëåíèÿìè.

Ïîâåäåíèå 
Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî äíÿ.
Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ïî ïàðàì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîåêòîâ, ÷òîáû îäèí èç ó÷åíèêîâ ìîã ïîäàòü
ïðèìåð äðóãîìó. 
Îáîçíà÷åíèå øêîëüíûõ ïðàâèë, êîòîðûì ó÷àùèåñÿ äîëæíû ñëåäîâàòü.
Èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, íàïîìèíàþùèõ î äàííûõ ïðàâèëàõ.
Èñïîëüçîâàíèå ïîîùðåíèé äëÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþò ïðàâèëà (íàïðèìåð, ïîõâàëèòü çàáûâ-
÷èâîãî ó÷åíèêà çà òî, ÷òî îí ïðèíåñ â êëàññ êàðàíäàøè).
Ñâåñòè ê ìèíèìóìó íàêàçàíèÿ çà íåâûïîëíåíèå ïðàâèë; îðèåíòèðîâàòüñÿ áîëåå íà ïîçèòèâíîå, ÷åì
íåãàòèâíîå.
Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ïîâåäåí÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîçèòèâíî îðèåíòèðîâàííûé
è ó÷èòûâàþùèé íàâûêè è óìåíèÿ øêîëüíèêà.
Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ ïðàâà ïîêèíóòü êëàññ è óåäèíèòüñÿ â òàê íàçûâàåìîì "áåçîïàñíîì ìåñ-
òå", êîãäà ýòîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà.
Ðàçðàáîòêà êîäîâîé ñèñòåìû (ñëîâà), êîòîðîå äàñò ó÷àùåìóñÿ ïîíÿòü, ÷òî åãî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ
íåäîïóñòèìûì íà äàííûé ìîìåíò.
Èãíîðèðîâàíèå íåçíà÷èòåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Ðàçðàáîòêà ìåð âìåøàòåëüñòâà â ñëó÷àå íåäîïóñòèìîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåïðåä-
íàìåðåííûì.
Çíàíèÿ îá èçìåíåíèÿõ â ïîâåäåíèè, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ èëè óêàçûâàþò íà ïåðåóòîìëåíèå ó÷àùåãîñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè.
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Развитие понятия инклюзивного 

образования в группах и классах

Ñüþçè Áàððîóç è Àííà Ñàëëèâàí, ïåðåâîä È. Ìàðãóëèñ. 
Ìàòåðèàëû èç ïîñîáèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ "All Equal All Different" áðèòàíñêîé îðãàíèçàöèè Disability Equality
in Education 

Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå íå ïðèçíàþò ðàñèçì, òåì íå ìåíåå âûñìåèâàþò ñåêñ-ìåíüøèí-
ñòâà èëè èíâàëèäíîñòü, îáçûâàþòñÿ èëè èçäåâàþòñÿ íàä ëþäüìè, èìåþùèìè èíâàëèäíîñòü èëè äðóãóþ
ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ, è íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ èãíîðèðóþò òàêîå ïîâåäåíèå. Âñåì øêîëàì íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü àòìîñôåðó, ãäå âñå äåòè ÷óâñòâóþò, ÷òî èì ðàäû è îíè â áåçîïàñíîñòè. Øêîëà äîëæíà îñóæ-
äàòü ðàñèçì, èçäåâàòåëüñòâà íàä èíâàëèäíîñòüþ, ñåêñóàëüíûìè ìåíüøèíñòâàìè è ïðåïÿòñòâîâàòü
âñåì ôîðìàì ïðåäðàññóäêîâ, ñïîñîáñòâîâàòü ðàâåíñòâó. Íèæå ìû ïðåäëàãàåì íåêîòîðûå ñïîñîáû, êî-
òîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â ýòîì.

Ïåäàãîãàì ñëåäóåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû âî âñåõ êëàññàõ,
ãäå äåòè ìîãóò îáñóæäàòü ñâîþ æèçíü è ÷óâñòâà, ãäå ðàçâèòà âçàèìíàÿ ïîääåðæêà è êîëëåêòèâíàÿ ðà-
áîòà. Çíà÷åíèå ðàñèçìà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ àíòèñåìèòèçì, ïðåçðåíèå ê èíâàëèäíîñòè, ñåêñóàëüíûì
ìåíüøèíñòâàì è äðóãèå ïðåäðàññóäêè, ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî è îáñóæäåíî, òàê, ÷òîáû ó äåòåé ðàçâè-
ëîñü ñî÷óâñòâèå (ñîïåðåæèâàíèå), è îíè ñìîãëè áû îñóäèòü äèñêðèìèíàöèþ è ïðèâëå÷ü ê ñåáå òåõ, êòî
÷óâñòâóåò ñåáÿ èçãîÿìè, ïîääåðæèâàÿ èõ â êëàññå è âíå øêîëû. Ìàëåíüêèõ äåòåé ìîæíî îáó÷èòü ýòîìó,
îïèðàÿñü íà èõ ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè.

Âàæíî ïîíèìàíèå ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèíèìàòü ìíîæåñòâî ôîðì (îò òîãî, ÷òîáû
ñëåãêà îòîäâèíóòüñÿ îò ðåáåíêà íà êîâðå, äî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ), òî åñòü íåæåëàíèÿ ñèäåòü ðÿäîì ñ
ðåáåíêîì, êîòîðûé âûãëÿäèò, äåéñòâóåò èëè âåäåò ñåáÿ ïî-äðóãîìó, ó êîòîðîãî äðóãîé öâåò êîæè èëè íå
èãðàòü ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé íå ìîæåò ãîâîðèòü èëè ó íåãî êàêàÿ-òî âèäèìàÿ ôîðìà èíâàëèäíîñòè. Ýòî
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðàñèçìîì, òî åñòü ïðåñëåäîâàíèåì ðåáåíêà èç-çà åãî ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ñëåäóåò îáñóæäàòü è íà ïåðâûé âçãëÿä, áîëåå ìåëêèå ïðåöåäåíòû è äåëàòü ýòî ñëåäóåò îòêðû-
òî, òàê, ÷òîáû òîìó, êòî ïîñòðàäàë îò íèõ, áûëà îêàçàíà ïîääåðæêà, è âåñü êëàññ îöåíèë çíà÷åíèå ýòî-
ãî. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî äåòè îáó÷àþòñÿ ïî-ðàçíîìó, è îíè ðàçíûå ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ, ñëåäîâàòåëü-
íî, è ñòèëü îáó÷åíèÿ â êëàññàõ äîëæåí áûòü ðàçíîîáðàçíûì. Ñëåäóåò ïðèäàâàòü çíà÷åíèå îáó÷åíèþ
èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó, ìóçûêå, äðàìàòè÷åñêîìó èñêóññòâó, òàíöàì è ôèçêóëüòóðå íå ìåíüøå,
÷åì äðóãèì ïðåäìåòàì, òàê êàê íàâûêè è äîñòèæåíèÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ, è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ñàìîîöåí-
êà, âåäóò ê äîñòèæåíèþ áîëüøèõ óñïåõîâ ïî âñåì ïðåäìåòàì.

Ïåäàãîãè äîëæíû èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòåðåîòèïîâ è íå êîììåíòèðîâàòü ïðåäðàññóäêè íà
óðîêàõ è äàæå ïîñëå óðîêîâ ïðè äåòÿõ. Îíè íå äîëæíû äîïóñêàòü îáçûâàíèÿ, îáúÿñíÿÿ äåòÿì, ïî÷åìó
ýòî îáèäíî, à òàêæå ñòèðàòü îñêîðáèòåëüíûå íàäïèñè.

Ñëåäóåò îêàçûâàòü ïîääåðæêó ó÷åíèêàì, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ îñêîðáëåíèÿìè, ïîíèìàÿ, ÷òî
äåòè, êîòîðûå æèâóò â ñòðàõå, íå ìîãóò ó÷èòüñÿ.

Â óìåñòíûõ ñëó÷àÿõ, ñëåäóåò âñåì âìåñòå îáñóæäàòü ïðåäðàññóäêè, òî åñòü íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê èíâàëèäàì. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîèçâîäÿò èñòîðèè èíâàëèäîâ è òî, êàê âëèÿåò íà íèõ íåãà-
òèâíîå ê íèì îòíîøåíèå. Õîðîøèé ïîâîä ïîãîâîðèòü îá èíâàëèäàõ – îòìåòèòü êàêóþ-òî ñâÿçàííóþ ñ
ýòèì äàòó, íàïðèìåð, Äåíü èíâàëèäîâ (3 äåêàáðÿ) èëè êàêîå-òî äîñòèæåíèå èíâàëèäîâ. 

Ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè ìåæäó ðàñèçìîì, óíèæåíèåì ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ è èíâà-
ëèäíîñòè è äèñêðèìèíàöèîííîé ïðàêòèêîé, îñíîâàííîé íà ñîöèàëüíîì íåðàâåíñòâå è ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ñîëèäàðíîñòè ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, ÷åðíûìè è áåëûìè, èíâàëèäàìè è íåèíâàëè-
äàìè, à òàêæå ñ äåòüìè ðàáî÷åãî êëàññà.

Íåîáõîäèìî îòìå÷àòü äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî åãî ïðîøëûõ óñïåõîâ, íåñòàíäàðòíûå
äîñòèæåíèÿ. Ïðè àíêåòèðîâàíèè ñëåäóåò èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ðàñû, ñîöè-
àëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëà è èíâàëèäíîñòè.

Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè âíåøêîëüíîé ðàáîòû, íàïðèìåð, âî âðåìÿ çàíÿòèé â êðóæ-
êàõ, èãðîâûõ çàíÿòèé, îáñóæäàòü ÑÌÈ è ôèëüìû, ïðèãëàøàòü â ãîñòè ëþäåé èç ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ,
à òàêæå èç îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ.
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Ñëåäóåò äåìîíñòðèðîâàòü ðàáîòû ó÷åíèêîâ è èõ äîñòèæåíèÿ â ëþáûõ îáëàñòÿõ, êàê â øêîëå, òàê è âíå
ñòåí øêîëû. Ïîäãîòàâëèâàÿ ìàòåðèàëû ê óðîêàì, ìîæíî ñäåëàòü õîðîøèé îáçîð ðàçëè÷íûõ êóëüòóð è ëþäåé.

Èñïîëüçóÿ òàêèå ðåñóðñû êàê êíèãè, ïëàêàòû è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ñëåäóåò óáåäèòüñÿ,
÷òî ýòè ìàòåðèàëû ñïîñîáñòâóþò èíêëþçèâíîìó îáðàçîâàíèþ.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû øêîëû áûëè äîñòóïíûìè, ÷òîáû ó÷åíèêè, ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ìîãëè îáùàòüñÿ.

Êàê ýòî ñäåëàòü

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåäðèòü â æèçíü òî, ÷òî áûëî îïèñàíî âûøå, ó÷èòåëÿ äîëæíû ñòàðàòüñÿ åæå-
äíåâíî íàõîäèòü âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü ñ äåòüìè íà ëþáûå òåìû, êîòîðûå èõ èíòåðåñóþò èëè áåñïîêîÿò.
Ýòî ìîæåò áûòü íà÷àëîì îáñóæäåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ñïîñîáåí ãîâîðèòü î
ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå èëè äàæå âûðàçèòü ðàñèñòñêèå âçãëÿäû, à îñòàëüíîé êëàññ ìîæåò ó÷èòüñÿ òî-
ìó, êàê ïîääåðæàòü èëè îñóäèòü ýòîãî ðåáåíêà. Òîãäà äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è ñïîêîéíî ìî-
ãóò âûðàçèòü ñâîè ñòðàõè. Ïåäàãîã äîëæåí îáúÿñíèòü èñòîêè äèñêðèìèíàöèè, èñòîðè÷åñêîé è ñîâðåìåí-
íîé, òàê, ÷òîáû äåòè ïîíèìàëè, ÷òî ìîæíî ïðèíèìàòü è ïðèâåòñòâîâàòü â ëþäÿõ ëþáûå ðàçëè÷èÿ. Îñî-
áåííî ëåãêî ðàáîòàòü ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, ïîòîìó ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü èõ îáîñòðåííîå ÷óâñòâî
ñïðàâåäëèâîñòè è òî, ÷òî ó÷èòåëü îáùàåòñÿ ñ íèìè öåëûé äåíü.

Áîëåå ýôôåêòèâíî âûíîñèòü ïîäîáíûå âîïðîñû íà îòêðûòîå îáñóæäåíèå è êîëëåêòèâíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ, ÷åì âñòðå÷àòüñÿ ñ îòäåëüíûì ðåáåíêîì âî âðåìÿ ïåðåìåíû, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ èìåííî ýòî áûâàåò ëó÷øèì âàðèàíòîì. Âî âñåõ ãðóïïàõ è êëàññàõ, åñëè êîãî-òî îáèäåëè (äàæå
ñëåãêà), ïåäàãîã ìîæåò îñòàíîâèòü çàíÿòèå è îáñóäèòü ýòî. Ãðóïïà ìîæåò îáñóæäàòü âîïðîñ, è öå-
ëüþ îáñóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå. Ðåáåíîê, êîòîðûé ïîäâåðãñÿ óíèæåíèþ,
íà ïåðâûé âçãëÿä, íåáîëüøîìó, äîëæåí çíàòü, ÷òî ó÷èòåëü íà åãî ñòîðîíå, è ÷òî âåñü êëàññ/ãðóïïà
çíàåò îá ýòîì. Ïåäàãîãè äîëæíû èñïîëüçîâàòü ñâîé àâòîðèòåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñ-
øåäøåì (íå çàáûâàÿ î ïîëèòèêå øêîëû). Î÷åíü ïîëåçíî, åñëè øêîëà âåäåò îïðåäåëåííóþ ïîëèòèêó,
êîòîðîé ïðèäåðæèâàþòñÿ âñå.

Ñëåäóåò ðàññàæèâàòü êëàññ/ãðóïïó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåòè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ìîãëè
ðàáîòàòü àâòîíîìíî, èìåÿ ëåãêèé äîñòóï ê îáîðóäîâàíèþ. Ó ïåäàãîãîâ äîëæåí áûòü ãèáêèé ïîäõîä ê âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèé, êîòîðûå îáÿçàòåëüíû â îïðåäåëåííûõ ó÷åáíûõ ïëàíàõ.

Ñëåäóåò ðàçáèòü êëàññ íà ãðóïïû, ïî ïàðàì, è ïî ìàëåíüêèì ãðóïïàì, äàòü èíäèâèäóàëüíûå
çàäàíèÿ. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ñîñòàâ ãðóïï âàðüèðóåòñÿ (ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èíòåðåñû äåòåé) –
íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå â ãðóïïàõ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåç, ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî è ýòíè÷åñêî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïîëà.

Ó÷èòåëü äîëæåí ïîêàçûâàòü, ÷òî öåíèò êàæäîãî ðåáåíêà, îòêðûòî õâàëÿ èíäèâèäóàëüíûå óñèëèÿ
êàæäîãî è äîñòèæåíèÿ êëàññà â öåëîì, òàêæå ïðèçûâàÿ êëàññ ðàçâèâàòü ýòè äîñòèæåíèÿ. Òàê ñëåäóåò ïî-
ñòóïàòü âî âñåõ îáëàñòÿõ – òâîð÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è àêàäåìè÷åñêîé – äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî ñî-
ðåâíîâàíèå ìåæäó äåòüìè íåïðèåìëåìî. Ýòî ñîçäàñò â êëàññàõ áîëüøîé ìîðàëüíûé êîìôîðò.

Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåòè íå äîëæíû ñèäåòü ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè äîëãîå
âðåìÿ, òàê êàê ýòî íåóäîáíî, ïëîõî äëÿ èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, óõóäøàåò âíèìàíèå.
Íåêîòîðûì äåòÿì âîîáùå íåëüçÿ ñèäåòü ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè, íàïðèìåð, òåì, ó êîãî äåòñêèé àðòðèò,
à òàêæå òåì, êîìó ýòî íåóäîáíî âñëåäñòâèå èõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ
ñèäåíèÿ ðàçëè÷íûå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà: ïîäóøêè, ñòóëüÿ, ìåøêè ñ øàðèêàìè è äð.

Êàê ñäåëàòü ðàçóìíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ

Óáåäèòåñü, ÷òî äåòè, êîòîðûå ñèäÿò â êîëÿñêàõ èëè ïîëüçóþòñÿ õîäóíêàìè, òðîñòÿìè èëè êîñòûëÿìè,
èìåþò äîñòàòî÷íî ìåñòà â êëàññå, ÷òîáû èìåòü ïîâñþäó äîñòóï.
Óáåäèòåñü, ÷òî äåòè ñ òðóäíîñòÿìè ïî çðåíèþ è ñëóõó ñèäÿò íà êîâðå èëè çà ñòîëîì â òàêîì ìåñòå,
ãäå îíè ìîãóò ïðèíèìàòü ïîëíîå ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè êëàññà.
Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî äåòè, êîòîðûå èìåþò òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èãðàõ, à
òàêæå èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ.
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Óáåäèòåñü, ÷òî âñå äåòè ñ ëþáûìè ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûì íåîáõîäèìî åñòü, ïèòü èëè
õîäèòü â òóàëåò áîëåå ÷àñòî, ÷åì äðóãèì äåòÿì, ìîãóò äåëàòü ýòî, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåëîâêî.
Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò äîëãî ñòîÿòü, óáåäèòåñü, ÷òî îí íå ñòîèò â î÷åðåäè, íàïðèìåð, âî âðåìÿ îáå-
äà, è ñàäèòñÿ õîòÿ áû ñ îäíèì äðóãîì (ýòî ìîæíî âàðüèðîâàòü), òàê ÷òîáû ðåáåíîê íå ÷óâñòâîâàë ñå-
áÿ îäèíîêèì èëè íå íàõîäèëñÿ áû òîëüêî ñî âçðîñëûì.
Åñëè äåòÿì òðóäíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ èëè ñèäåòü ñïîêîéíî èç-çà íåâèäèìîé èíâàëèäíîñòè, òàêîé

êàê àóòèçì èëè íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ âñëåäñòâèå ãèïåðàêòèâíîñòè, ïîçâîëüòå èì çàíÿòüñÿ òåì, ÷åì
îíè õîòÿò çàíèìàòüñÿ, äàæå åñëè îñòàëüíàÿ ãðóïïà äåëàåò ÷òî-òî äðóãîå. 

Êàê çàâîäèòü äðóçåé

Åñëè âû ðàçâèëè â êëàññå àòìîñôåðó ïîääåðæêè, êîòîðàÿ áûëî îïèñàíî âûøå, äåòè áóäóò ðàäû
è áóäóò îïåêàòü ëþáîãî íîâè÷êà â êëàññå. Îíè âñå áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà òî, ÷òîáû
íîâè÷êè õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, è áóäóò ïðèñìàòðèâàòü çà íèìè.

Æåëàòåëüíî òàêæå, ÷òîáû â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ íåäåëü ó íîâè÷êà ïîÿâèëñÿ îäèí
èëè äâà äðóãà. Èíîãäà ðåáåíîê, êîòîðûé èìååò òðóäíîñòè â îáó÷åíèè èëè â ïîâåäåíèè, ñàì âûèã-
ðûâàåò îò òîãî, ÷òî ïîääåðæèâàåò äðóãîãî. Ïåäàãîãè äîëæíû áûòü â êóðñå òîãî, êàê ðàçâèâàþòñÿ
äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â êëàññå, òàê, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè ìîãëè âìåøàòüñÿ. Åñëè
âû çàìåòèëè, ÷òî íåêîòîðûå óâåðåííûå â ñåáå äåòè êîíòðîëèðóþò ñîçäàíèå äðóæåñêèõ îòíîøåíèé
è äàþò ïîíÿòü äðóãèì äåòÿì, ÷òî îíè íå æåëàòåëüíû, âû äîëæíû ïðåñå÷ü ýòî â êîðíå, òàê êàê ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíîñòÿì. Æåñòîêèå äåòè ÷àñòî ñàìè ñòðàäàþò îò ýòîãî, è èì ñòàíîâèòñÿ
ëåã÷å, åñëè ïåäàãîã ïîìîãàåò èì âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Òàêèõ äåòåé òàêæå ñëåäóåò õâàëèòü çà òî,
÷òî îíè èçìåíèëèñü.

Ïåäàãîãè èìåþò àáñîëþòíîå âëèÿíèå íà ìàëåíüêèõ äåòåé, è åñëè îíè ÿñíî âûðàçÿò, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì èëè íåïðèåìëåìûì, òî äåòè íà ýòî îáÿçàòåëüíî îòðåàãèðóþò. Äàæå î÷åíü
ìàëåíüêèå äåòè â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü òàêèå ïðàâèëà è ñäåëàòü èõ ñâîèìè. Âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü
äåòåé áûòü áëèçêèìè äðóçüÿìè ñî âñåìè, íî âû ìîæåòå íàó÷èòü èõ áûòü òåðïèìûìè, äîáðûìè è
óâàæàòü ÷óâñòâà äðóãèõ, à òàêæå ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, êàê â êëàññå, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè.
Äåòè õîòÿò èìåòü ãàðìîíè÷íóþ è ñ÷àñòëèâóþ àòìîñôåðó, òàê êàê îíè ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò â
êëàññàõ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî â òàêîé àòìîñôåðå. Ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå è ê òåì äåòÿì, êî-
òîðûå ïëîõî ñåáÿ âåäóò. Äàæå äåòè ñ òðóäíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðûå óæå ïîëó÷èëè äóøåâíóþ
òðàâìó èç-çà òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî â èõ æèçíè ðàíüøå, ìîãóò ðàñöâåñòè â áëàãîïîëó÷íîé àòìîñôå-
ðå âçàèìîïîìîùè. 

Ñïîñîáû îáúÿñíåíèÿ ðàâåíñòâà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ

1. Ïåäàãîãè ìîãóò ðàçúÿñíÿòü òåìó ðàâíîïðàâèÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ñâîèì êëàññàì/ãðóïïàì,
ïðèãëàñèâ âçðîñëîãî èëè ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòîðûé îïèøåò ñîöèàëüíóþ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè, ïðî-
âåäåò áåñåäó ñ äåòüìè. Ïîäãîòîâüòå êëàññ ê áåñåäå, îáúÿñíèâ ïîíÿòèå "èíâàëèäíîñòü" è "îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè" è îáñóäèâ, êòî æå ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì. Ýòî ìîæåò áûòü ëþáîé "îòëè÷àþùèéñÿ îò äðóãèõ".

Îáúÿñíèòå ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî ÷åëîâåê áîëåí èëè ïîâðåäèë ñåáå ÷òî-ëèáî íà êîðîòêîå
âðåìÿ, è ÷åëîâåêîì ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ìíîãèå äåòè èìåþò îïûò áîëåçíè èëè òðàâìû. Ïîãîâîðè-
òå ñ íèìè îá ýòîì è î òîì, ÷òî â íèõ èçìåíÿëîñü, è êàê âåëî ñåáÿ èõ òåëî. Ñïðîñèòå èõ, êàê îíè
ïðè ýòîì ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî èíâàëèäíîñòü – ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ òåëîì,
êîãäà âû íå âûçäîðàâëèâàåòå èëè íà òî, ÷òîáû âûçäîðîâåòü âàì ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå ãîäà. Ïå-
ðå÷èñëèòå ðàçëè÷íûå âèäû èíâàëèäíîñòè. Èíâàëèäíîñòü ìîæåò áûòü ïî çðåíèþ, ïî ñëóõó, ìåí-
òàëüíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ è òàêàÿ, êîãäà âíóòðåííèå îðãàíû ðàáîòàþò íå òàê, êàê ñëåäóåò.

Îáúÿñíèòå, ÷òî, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ê ñâîèì îãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì, âñå
áóäåò çàâèñåòü îò îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, îò òîãî, êàê îíè áóäóò äóìàòü îá ýòèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ è, ó÷èòûâàÿ èõ, áóäóò ñòðîèòü àâòîáóñû, çäàíèÿ, äîðîãè, êèíîòåàòðû, äîìà, ìàãàçèíû,
øêîëû. Ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ èíâàëèäàìè, åñëè áàðüåðû ïðåïÿòñòâóþò èì ïîëüçîâàòüñÿ
êàêèìè-òî óñëóãàìè.
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Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàññêàçàòü ÷òî-òî èç åãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, ýòî èìååò
áîëüøîå âëèÿíèå íà äåòåé. Èì ñòîèò ðàññêàçàòü î òîì, êàê îíè ÷óâñòâóþò äèñêðèìèíàöèþ, êàê
èõ îáçûâàëè ëèøü çà òî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Äåòÿì ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî äèñêðèìè-
íàöèÿ ïî ïðèçíàêó èíâàëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèòåñíåíèåì è íå ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî ëè÷íîé ïðîáëå-
ìîé èíäèâèäóóìà. Ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ðàñèçìîì è ïðèòåñíåíèåì ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ.

Êëàññ/ãðóïïà äîëæåí îáñóæäàòü âîïðîñ îá èçäåâàòåëüñòâàõ íàä ÷åëîâåêîì èç-çà òîãî, êàê ÷å-
ëîâåê âûãëÿäèò, êàê ãîâîðèò, êàê ðàçâèò (íàïðèìåð, äåòè ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè) èëè êàê âå-
äåò ñåáÿ. Äàæå ñîâñåì ìàëåíüêèå äåòè ðåàãèðóþò íà òàêèå ðàññêàçû, ïîòîìó ÷òî ó íèõ îáîñò-
ðåííîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè. Äåòè ìîãóò ðàññêàçûâàòü î ñâîåì îïûòå èëè îá èíâàëèäàõ, êî-
òîðûõ îíè çíàþò, íàïðèìåð, î ñâîèõ ðîäñòâåííèêàõ èëè î äðóçüÿõ. Ñëåäóåò ïîîùðÿòü èõ ðàññêà-
çûâàòü ñëó÷àè î òîì, êàê îíè ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, êîãäà èõ äðàçíèëè. Ëþáûå äåòè-èíâàëèäû â
êëàññå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è ãîâîðèòü ðàñêîâàííî, âêëþ÷àÿ äåòåé ñî ñêðûòûìè
îãðàíè÷åíèÿìè (íàïðèìåð, ýïèëåïñèÿ, äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ àñòìà).

Ïåäàãîã ìîæåò îòìåòèòü ëþáûå ñïîñîáíîñòè èëè äîñòèæåíèÿ âûñòóïàþùåãî ðåáåíêà-èíâàëèäà
èëè ëþáûõ äåòåé-èíâàëèäîâ â êëàññå.

2. Èñïîëüçóéòå ðàññêàçû, ïåñíè, ìóçûêó, ñïåêòàêëè, ðîëåâûå èãðû, ðèñîâàíèå, ÷òîáû ðàñ-
ñìàòðèâàòü òåìó î ðàçëè÷èÿõ.

3. Íå îáçûâàéòåñü! Ëèáî ðàáîòàÿ íà äîñêå ñî âñåì êëàññîì/ãðóïïîé, ëèáî ðàáîòàÿ â ãðóïïàõ íà
ôëèï-÷àðòàõ, ïîïðîñèòå êëàññ íàçâàòü âñå ñëîâà, êîòîðûå îíè êîãäà-ëèáî ñëûøàëè, ÷òîáû îïèñàòü èíâàëè-
äîâ. Çàïèøèòå ýòè ñëîâà îäíèì öâåòîì íà áåëîé áóìàãå èëè íà äîñêå. Òåïåðü ïîïðîñèòå êëàññ èëè ãðóïïû
âûäåëèòü âñå òå ñëîâà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íåãàòèâíûìè. Îáñóäèòå ñ äåòüìè, êàê îíè ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ,
åñëè áû èõ îáçûâàëè ýòèìè ñëîâàìè. Èìåéòå ó ñåáÿ êàðòî÷êè ñ ïðîèñõîæäåíèåì íåêîòîðûõ èç ýòèõ ñëîâ.

4. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà â øêîëå. Ìîæíî ñîñòàâèòü êðóïíîìàñøòàáíûé ïëàí øêîëû. Ðàçäåëèòå
åãî íà ñåêöèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìàëûõ ãðóïï, è ðàññìîòðèòå âñå äåòàëè ïëàíà, à òàêæå ïîñåòèòå
âñå ìåñòà, ÷òîáû âìåñòå âûÿñíèòü, ñìîæåò ëè èíâàëèä, ïåðåäâèãàþùèéñÿ íà êîëÿñêå, ïðîéòè â ëþáîì
ìåñòå è ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ëó÷øå âñåãî ýòî ñäåëàòü ñ ÷åëîâåêîì íà êîëÿñêå èëè
ïðîñòî, îäîëæèâ êîëÿñêó. Îòìåòüòå ðåçóëüòàòû íà ïëàíå. Òåïåðü îïðåäåëèòå, ÷òî íåîáõîäèìî èçìåíèòü
òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê íà êîëÿñêå ñìîã âåçäå ïðîéòè è â ïîëíîé ìåðå ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî âñåõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ. Îáñóäèòå ðåçóëüòàòû, ïèñüìåííî èõ çàôèêñèðóéòå è äîâåäèòå äî ñâåäåíèÿ ðóêîâîäñòâà øêîëû
èëè äåòñêîãî ñàäà. Îáñóäèòå âñå ïîäíÿòûå âîïðîñû î äîñòóïíîñòè îáû÷íûõ øêîë äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.
(Õîðîøèì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ìîæåò ñëóæèòü ïëàí äîñòóïíîñòè âàøåé øêîëû.)

5. Âíåøíåå îêðóæåíèå. Ïðîâåäèòå ýêñêóðñèþ ñ êëàññîì/ãðóïïîé âîêðóã âàøåãî ìåñòíîãî
êðóïíîãî ìàãàçèíà ñ êðóïíîìàñøòàáíîé êàðòîé âñåé òåððèòîðèè è îòäåëüíûõ åå ñåãìåíòîâ. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî ñîãëàñóéòå ñ äåòüìè ñèñòåìó ñèìâîëîâ, ÷òîáû çàïèñûâàòü îòäåëüíûå òèïû ìàãàçèíîâ èëè
ñëóæá – ïðîäóêòû, ñóïåðìàðêåò, ïàðèêìàõåðñêàÿ, áàíê, ðåñòîðàí, àïòåêà è äðóãîå – ïî îïðåäåëåí-
íûì ñåêòîðàì. Ïðåäëîæèòå äåòÿì òàêæå îòìåòèòü áàðüåðû äëÿ ãëóõèõ èëè ñëåïûõ ëþäåé, äëÿ ëþ-
äåé íà êîëÿñêàõ è äëÿ ëþäåé ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè. Ïîïðîñèòå èõ îòìåòèòü ëþáûå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò èíâàëèäàì ïîëüçîâàòüñÿ ñëóæáàìè. Ïðè âîçâðàùåíèè â êëàññ îòìåòüòå ãðà-
ôè÷åñêè íà êàðòå ðåçóëüòàòû è ïðîâåäèòå ïî íèì îáñóæäåíèå, à òàêæå ñïðîñèòå, ÷òî îíè äóìàþò ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî îíè âûÿñíèëè. 

Â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ ãðóïïû â êëàññå ìîãóò âûïîëíèòü íåêîòîðûå èç ñëåäóþùèõ çàäàíèé
èëè ïîñòåïåííî âûïîëíèòü âñå. 

Íàïèñàòü ïèñüìî ðóêîâîäèòåëþ îðãàíèçàöèè ñ îáúÿñíåíèÿìè òîãî, ÷òî îíè âûÿñíèëè îòíîñè-
òåëüíî äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ, è, ðàçúÿñíèâ, êàêîå çíà÷åíèå ýòî èìååò äëÿ èíâàëèäîâ.

Íàðèñóéòå è èçãîòîâüòå ïëàêàò, íà êîòîðîì áóäåò ÿñíî èçîáðàæåíî, ÷òî äîñòóï íóæåí âñåì è ïî÷åìó.

Ïîñòàâüòå êîðîòêóþ ïüåñêó, îòðàæàþùóþ ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ó èíâàëèäîâ ïðè îòñóò-
ñòâèè äîñòóïíîñòè ê ñëóæáàì.

Ïðîâåäèòå îáùåå ñîáðàíèå, íà êîòîðîì êëàññ ðàññêàæåò âñåé øêîëå, êàêóþ ðàáîòó îíè ïðîâåëè.ã
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6. Èçîáðàæåíèå èíâàëèäîâ â ðàññêàçàõ, ïî òåëåâèäåíèþ, â ôèëüìàõ, â æóðíàëàõ. Ïðîâå-
äèòå îáùåå îáñóæäåíèå îá èçîáðàæåíèè èíâàëèäîâ â ñêàçêàõ è äðóãèõ õîðîøî èçâåñòíûõ äåòñêèõ
ðàññêàçàõ. Â ãðóïïàõ èëè âñå âìåñòå ïîñëóøàéòå ðàññêàç è ïåðåñêàæèòå åãî, ÷òîáû ïîçèòèâíî ïîêà-
çàòü ïåðñîíàæè – èíâàëèäû.

Òåëåâèäåíèå è ôèëüìû. Ïîïðîñèòå êëàññ íàçâàòü âñå èçîáðàæåíèÿ èíâàëèäîâ, êàêèå òîëüêî
îíè ìîãóò ïðèïîìíèòü. Çàòåì îáñóäèòå ñòåðåîòèïû è îáúåäèíèòå â ãðóïïû ñòåðåîòèïîâ èçîáðàæåííûõ
ëþäåé, î êîòîðûõ îíè ðàññêàçàëè. 

Как вы обсуждаете вопросы 

инвалидности с детьми?

Íå ñòåñíÿéòåñü ñëîâà "èíâàëèä". Ýòî ñëîâî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñêîðåå äëÿ òîãî, ÷òîáû îïè-
ñûâàòü òî, êàê îáùåñòâî îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâåêó, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñûâàòü ÷üè-ëèáî îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè.

Ðàçãîâîð îá èíâàëèäíîñòè äîëæåí ñòàòü ÷àñòüþ îáùåãî îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷èé, íàïðèìåð, ïî ðàñå,
ïî ïîëó, ïî ðåëèãèè, êóëüòóðå è ïðî÷èõ, è äîëæåí ñòàòü ÷àñòüþ ðàáî÷åãî ñëîâàðÿ âçðîñëûõ.

Âêëþ÷èòå èçîáðàæåíèå èíâàëèäîâ íà óðîêàõ (íàïðèìåð, íà óðîêàõ ðèñîâàíèÿ, òðóäà). Âêëþ÷èòå
èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàë îá èíâàëèäàõ â óðîêè èñòîðèè. Âêëþ÷èòå â óðîê ìàòåìàòèêè çàäà÷êè, êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè äîñòóïíîñòè (íàïðèìåð, äàéòå äåòÿì çàäàíèå ñîñòàâèòü ïðîïîðöèþ,
íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîñòðîéêè ïàíäóñà ê çäàíèþ, ÷òîáû ñäåëàòü åãî äîñòóïíûì äëÿ êîëÿñêè). 

Íå çàïðåùàéòå äåòÿì çàäàâàòü âîïðîñû îá îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà. Ëó÷øå ñïðîñèòå ÷å-
ëîâåêà, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, õî÷åò ëè îí îòâåòèòü íà âîïðîñ. Åñëè õî÷åò – çàìå÷àòåëüíî. Åñëè æå íå
õî÷åò, îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî ÷åëîâåê íå õî÷åò ãîâîðèòü îá ýòîì ñåé÷àñ. Ïðåäïîëîæèì, âû ñàìè çíà-
åòå îòâåò èëè ãîòîâû íàéòè îòâåò íà âîïðîñ, ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ñïðîñèòü âàñ îá ýòîì ïîçæå íàåäèíå.

Óáåäèòåñü, ÷òî âû íå ãîâîðèòå îá èíâàëèäíîñòè êàê î íåñ÷àñòüå, íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòå åå ðàçëè-
÷èþ. Èíâàëèäû ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëüíûìè èëè æàæäóùèìè èçëå÷åíèÿ. Äå-
òÿì-èíâàëèäàì íóæíî, ÷òîáû â èõ æèçíè ïðèñóòñòâîâàëè ïîçèòèâíûå ðîëåâûå ìîäåëè âçðîñëûõ
èíâàëèäîâ, à òàêæå íåîáõîäèì ïîçèòèâíûé ñëîâàðü, ÷òîáû ãîâîðèòü î ñåáå è î ñâîåé æèçíè.

Äàéòå äåòÿì-èíâàëèäàì øàíñ ðàññêàçàòü î ñâîèõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ, íî íå çàñòàâëÿéòå
èõ äåëàòü ýòî. Áóäüòå ãîòîâû ñàìè ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ. Äàéòå èì
âîçìîæíîñòü îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ âàìè.

Áóäåò ëó÷øå, åñëè âû ñïðîñèòå èíâàëèäà, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ, à íå âû ñàìè áóäåòå äåëàòü îá ýòîì
çàêëþ÷åíèå, èñõîäÿ èç åãî âíåøíîñòè.

Ñîçäàéòå òàêóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû äåòè ìîãëè ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è ëþáîïûòñòâî. Âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü â ñâîåì ó÷åáíîì ïëàíå âîïðîñíèêè, ÷òîáû âîâëå÷ü âåñü êëàññ â òî, ÷òîáû çà-
äàâàòü äðóã äðóãó âîïðîñû. 

Èìåéòå èçîáðàæåíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ â âàøåì îêðóæåíèè.

Ñïðîñèòå äåòåé, èìåþò ëè îíè èíâàëèäîâ â èõ ñåìüÿõ, âî äâîðå, ñðåäè çíàêîìûõ. Çàäàéòå èì âî-
ïðîñû îá ýòèõ ëþäÿõ. Äàéòå èì âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü ñâîáîäíî, íî ïðåðâèòå èõ îñêîðáèòåëüíûå
âûïàäû òàê æå, êàê âû áû ïðåðâàëè íàïàäêè ðàñèñòîâ èëè íàïàäêè íà ñåêñóàëüíûå ìåíüøèíñòâà.

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

15



Существующие барьеры 

для инвалидов и способы их устранения

Áàðüåðû Ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ

×åëîâåê, ïîëüçóþùèéñÿ Ìåøêè ñ ìóñîðîì Óáðàòü ïðåïÿòñòâèÿ
èíâàëèäíîé êîëÿñêîé íà  òðîòóàðàõ ñ òðîòóàðîâ

Ðàçáèòûå êàìíè ìîñòîâîé Îòðåìîíòèðîâàòü äîðîãó
è âûáîèíû

Îòñóòñòâèå ñúåçäîâ Ïîñòðîèòü ñúåçäû
ñ òðîòóàðîâ

Ëåñòíèöû                Ïàíäóñû è ëèôòû

Ñëèøêîì óçêèå, ñ òðóäîì Øèðîêèå äâåðè,
îòêðûâàþùèåñÿ äâåðè ëåãêî îòêðûâàþùèåñÿ                      

Êðóòûå ïàíäóñû Ïîëîãèå ïàíäóñû è ïåðèëà                   

Îòñóòñòâèå ñòîëîâ, Ìåáåëü ñ ðåãóëèðîâêîé
ðåãóëèðóþùèõñÿ ïî âûñîòå ïî âûñîòå

Àâòîìàøèíû, Óáðàòü ïàðêîâêè ñ òðîòóàðîâ
çàïàðêîâàííûå íà òðîòóàðå

Îòñóòñòâèå äîñòóïíûõ Äîñòóïíûå òóàëåòû
òóàëåòîâ

Ëþáîïûòíûå âçãëÿäû Áëàãîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
ïîñòîðîííèõ ëþäåé ê èíâàëèäàì

Èçäåâàòåëüñòâà Îòñóòñòâèå èçäåâàòåëüñòâ

Ïîääðàçíèâàíèå Îòñóòñòâèå ïîääðàçíèâàíèÿ

×åëîâåê, Îòñóòñòâèå ìåñò Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâîìåñò
ïîëüçóþùèéñÿ òðîñòüþ äëÿ ñèäåíèÿ äëÿ ñèäåíèÿ – íåêîòîðûå èç íèõ,
èëè êîñòûëåì ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå

äëÿ èíâàëèäîâ

Ñêîëüçêèå ïîâåðõíîñòè Íå ñêîëüçêèå ïîâåðõíîñòè

Îòñóòñòâèå ïîðó÷íåé Íàëè÷èå ïîðó÷íåé

Î÷åðåäè Ïåðâîî÷åðåäíîå îáñëóæèâàíèå

Èçäåâàòåëüñòâà è ïðî÷åå Îòñóòñòâèå èçäåâàòåëüñòâ è ïðî÷åãî

Ëèöà ñ íàðóøåíèåì Ìåëêèé øðèôò Êðóïíûé øðèôò
çðåíèÿ

Ïëîõîé öâåòîâîé êîíòðàñò ßðêèé êîíòðàñò äâåðåé, 
ñòåí è ïðî÷åãî
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Áàðüåðû Ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ

Ëèöà ñ íàðóøåíèåì Íåîáîçíà÷åííûå ñòóïåíè Ñòóïåíè ñ íàíåñåíèåì æåëòûõ 
çðåíèÿ èëè áåëûõ ëèíèé

Îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè Âñÿ èíôîðìàöèÿ íà êàññåòàõ
íà êàññåòàõ

Íåçðÿ÷èå ëþäè Îòñóòñòâèå àóäèî îïèñàíèÿ Íàëè÷èå àóäèî îïèñàíèÿ
â êèíîòåàòðàõ â êèíîòåàòðàõ

Îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè Íàëè÷èå èíôîðìàöèè ïî Áðàéëþ
ïî Áðàéëþ è íà êàññåòàõ è íà êàññåòàõ

Çàãðîìîæäåííûå ïðîõîäû Ñâîáîäíûå ïðîõîäû

Áåñøóìíûå ñâåòîôîðû Ïåðåêðåñòêè ñ îçâó÷èâàíèåì
è ïåøåõîäíûå ïåðåõîäû ñâåòîôîðîâ

Îòñóòñòâèå âûïóêëîñòåé Íàëè÷èå âûïóêëîñòåé íà äîðîãå
íà äîðîãå, è íà ïåðåêðåñòêàõ
ïðåäóïðåæäàþùèõ 
î ïðåïÿòñòâèÿõ

Îäèíàêîâûå äåíåæíûå Äåíüãè ðàçíîé ôîðìû è ðàçìåðà
êóïþðû

Íåñëûøàùèå Îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ Ïîíèìàíèå íåñëûøàùèõ
è ïëîõîñëûøàùèå

Îòñóòñòâèå íàâûêîâ Æåñòîâàÿ ðå÷ü è ïîíèìàíèå
îáùåíèÿ ðå÷è ïî ãóáàì

Îòñóòñòâèå ñóáòèòðîâ Ñóáòèòðû ïî âñåì òåëåâèçèîííûì
â êèíî è íà òåëåâèäåíèè ïðîãðàììàì è ôèëüìàì

Âûñìåèâàíèÿ Ñåðüåçíîå âîñïðèÿòèå

Ëþäè ñ òðóäíîñòÿìè Ñëèøêîì ñëîæíûé ÿçûê Ïðîñòîé ÿçûê
â îáó÷åíèè

Èñïîëüçîâàíèå æàðãîíà Íå èñïîëüçîâàíèå æàðãîíà
è àêðîíèìîâ è àêðîíèìîâ

Îòñóòñòâèå âðåìåíè Íàõîæäåíèå âðåìåíè
äëÿ îáúÿñíåíèÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ

Îòñóòñòâèå ïèêòîãðàìì Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå çíà÷êîâ 
è ñèìâîëîâ

Îñêîðáëåíèÿ è îáçûâàíèÿ Îòêàç îò îñêîðáëåíèé

Îòñóòñòâèå äðóçåé Íàëè÷èå ìíîæåñòâà äðóçåé

Ãèïåðîïåêà  Íåçàâèñèìîñòü
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История отношения к инвалидам
Ðè÷àðä Ðàéçåð, ïåðåâîä Ê. Ëåîíîâà
Ìàòåðèàëû èç ïîñîáèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ "All Equal All Different"

Ñîâðåìåííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïî-ïðåæíåìó âî ìíîãîì
ñõîæå ñ òåì îòíîøåíèåì è ïðåäñòàâëåíèåì î òàêèõ ëþäÿõ, êîòîðîå áûòîâàëî â ïðîøëîì. Ïðèìåðàìè
òàêîãî îòíîøåíèÿ èçîáèëóþò ìèôû, ëèòåðàòóðíûå è òåàòðàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ôîëüêëîð, áèîãðà-
ôè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå ìàòåðèàëû, à òàêæå ôèëüìû. ×åòêîå ïîíèìàíèå òîãî, íà ÷åì ñòðîèòñÿ îò-
íîøåíèå ê èíâàëèäíîñòè, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îñîçíàíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå è ñòåðåîòèïû îá èíâàëèäàõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé ïîäêðåïëÿþòñÿ ñàìèì îáùåñòâîì è ðåëè-
ãèåé. Â äàííîì ìàòåðèàëå âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ òåì, êàê íåêîòîðûå òèïû îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ïðîöåññå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ òðàíñôîðìèðîâàëèñü â îòíîøå-
íèå ê èíâàëèäàì, êîòîðîå ïðåâàëèðóåò â çàïàäíîì îáùåñòâå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïîäîáíîå îòíî-
øåíèå âåêàìè ñîõðàíÿëàñü âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ âî âñåì ìèðå. Ëþáàÿ èç îïèñûâàåìûõ íèæå òåì èëè
ïåðèîäîâ ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè ìîãëè ïîëó÷èòü áîëüøåå
ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäóáåæäåíèÿõ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ.

Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ: âêëþ÷àåò â ñåáÿ Äðåâíþþ Ãðåöèþ è Ðèì, ôåîäàëüíóþ è ñðåäíåâåêî-
âóþ Åâðîïó, ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ, 19-é âåê, 20-é âåê, ïåðèîä Òðåòüåãî
Ðåéõà, áîðüáó çà ïðàâà è äâèæåíèÿ â 20-ì âåêå, è 21-é âåê

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ: Îëèìïèéñêèå èãðû, âåäüìû, Áèáëèÿ, ôîëüêëîð, ðàçâëå÷åíèå òîëïû,
ïèðàòû, ñòîðîííèêè åâãåíèêè, íåêîòîðûå èçâåñòíûå æåðòâû åâãåíèêè,
êàðèêàòóðû, ïðèíèæåíèå ëè÷íîñòè, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ïðîïàãàí-
äèñòñêèå ôèëüìû, ñîâðåìåííàÿ òåìàòèêà, äâèæåíèå ïî ïðîïàãàíäå
òâîð÷åñòâà èíâàëèäîâ.
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Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ

Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ è Äðåâíèé Ðèì

Íà Çàïàäå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì
òåëå íàâåÿíû ïðåäñòàâëåíèÿìè î "ïðåêðàñ-
íîì òåëå", áûòîâàâøèìè â Äðåâíåé Ãðåöèè è
Äðåâíåì Ðèìå. Ýòîò èäåàë, êîòîðûé ìîæíî
íàáëþäàòü â ñêóëüïòóðíûõ èçîáðàæåíèÿõ ôè-
çè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà, íàïðèìåð, â ñêóëüï-
òóðå ìåòàòåëÿ äèñêà, ÿâëÿëñÿ îáúåêòîì ïî-
âñåìåñòíîãî îáîæàíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ïàò-
ðèöèåâ (ïðàâÿùåãî êëàññà).

Ñòàòóÿ äèñêîáîëà ÿâëÿåòñÿ èäåàëèçèðî-
âàííûì îòîáðàæåíèåì ôèãóðû ìóæ÷èíû, çà-
íèìàþùåãîñÿ ñïîðòîì.

Ôèëîñîô Àðèñòîòåëü ñîâåòîâàë èçáàâ-
ëÿòüñÿ îò ðåáåíêà, êîòîðûé áûë ëèøåí ñîâåð-
øåíñòâà. Ïî çàêîíàì Äðåâíåé Ãðåöèè íîâî-
ðîæäåííûé ðåáåíîê äàæå íå ñ÷èòàëñÿ ðåáåí-
êîì äî èñòå÷åíèÿ ñåìè äíåé îò ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ, è ïîýòîìó îò íåãî ìîæíî áûëî èçáàâ-
ëÿòüñÿ ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ. Èìåííî íà ýòîé
ïî÷âå âîçíèêëè óïðî÷èâøèåñÿ âîççðåíèÿ î
òîì, ÷òî "õîðîøèå" ýòî ïðåêðàñíî, à óðîäëè-
âûå è èñêàëå÷åííûå ýòî "ïëîõî".

Òåìû

Îëèìïèéñêèå èãðû

Îëèìïèéñêèå èãðû, ïðîâîäèâøèåñÿ â
Äðåâíåé Ãðåöèè, êàê è ñîâðåìåííûå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû, ÿâëÿëèñü òîðæåñòâîì ôèçè÷åñ-
êîé äîáëåñòè è ñîâåðøåíñòâà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ãðå÷åñêèå áîãè æèëè íà ãîðå Îëèìï, íåïîäà-
ëåêó îò Àôèí, è èãðû ïðîâîäèëèñü â èõ ÷åñòü.

Ñîâðåìåííûå Îëèìïèéñêèå èãðû áåðóò
ñâîå íà÷àëî â 1896 ãîäó.

Ïðîâîäÿùèåñÿ â íàøå âðåìÿ Ïàðàëèì-
ïèéñêèå èãðû, íà êîòîðûõ ñîðåâíóþòñÿ àòëå-
òû-èíâàëèäû, ïî-ïðåæíåìó ïðîõîäÿò îáîñîá-
ëåííî îò òðàäèöèîííûõ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Âåäüìû

Â ñðåäíèå âåêà êîëäîâñòâî ñòàëî àññîöèè-
ðîâàòüñÿ ñ èíâàëèäàìè. Âî âðåìåíà "Âåëèêîé
îõîòû íà âåäüì" â 1480-1680 ãã. Êíèãà "Malleus
Maleficarum", òàêæå èçâåñòíàÿ êàê "Ìîëîò
âåäüì", áûëà ïåðåèçäàíà 70 ðàç íà 14 ÿçûêàõ. 



Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ

Ôåîäàëüíàÿ è ñðåäíåâåêîâàÿ Åâðîïà

Â ôåîäàëüíîé è ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå èí-
âàëèäû áîëüøåé ÷àñòüþ ÿâëÿëèñü ÷àñòüþ ñå-
ìüè èëè ãðóïïû ëþäåé, îáðàáàòûâàþùèõ çåì-
ëþ èëè ðàáîòàþùèõ â ìàëåíüêèõ ìàñòåðñêèõ.
Íî âî âðåìåíà ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé, ýïèäå-
ìèé ìîðà èëè ÷óìû, èíâàëèäû çà÷àñòóþ ñòàíî-
âèëèñü êîçëàìè îòïóùåíèÿ, ãðåøíèêàìè èëè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ñèë çëà, èç-çà êîòîðûõ íà îá-
ùåñòâî ñâàëèâàëèñü âñå ýòè íåñ÷àñòüÿ.

Âî âðåìÿ ýïèäåìèé ÷óìû òûñÿ÷è ëþäåé,
ïðîçâàííûõ ôëàãåëëàíòàìè, ñòðàíñòâîâàëè ïî
Åâðîïå, çàíèìàÿñü ñàìîáè÷åâàíèåì è ñòàðà-
ÿñü ñäåëàòü ñåáÿ áîëåå "ñâÿòûìè", ÷òîáû èçáå-
æàòü ÷óìû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åì áîëüøå òû êà-
åøüñÿ, òåì ìåíüøå ó òåáÿ øàíñîâ çàáîëåòü
èëè ñòàòü èíâàëèäîì. Áîÿçíü ñòàòü îáåçîáðà-
æåííûì èëè ïðîñòî îòëè÷íûì îò äðóãèõ áûëà
ïîèñòèíå îãðîìíîé. Åñëè âû áûëè äðóãèì, âû
êàêèì-òî îáðàçîì âûäåëÿëèñü, è ïîäîáíîå
ïðåäóáåæäåíèå ñîõðàíèëîñü è ïîíûíå.

Â 15-ì âåêå ÷åðíàÿ ìàãèÿ è ñèëû çëà ñ÷è-
òàëèñü âåçäåñóùèìè. Ìàðòèí Ëþòåð, îñíîâî-
ïîëîæíèê ïðîòåñòàíòèçìà, ãîâîðÿ î äåòÿõ ñ
âðîæäåííûìè íàðóøåíèÿìè, ñêàçàë:

"Îòíåñèòå ñëàáîóìíîå äèòÿ ê ðåêå è óòî-
ïèòå åãî".

Â 16-ì âåêå â Ãîëëàíäèè ëþäè, çàáîëåâ-
øèå ïðîêàçîé, ñ÷èòàëèñü ãðåøíèêàìè, è âñå
èõ èìóùåñòâî êîíôèñêîâûâàëîñü ãîñóäàðñò-
âîì, è îíè áûëè âûíóæäåíû ñóùåñòâîâàòü íà
ïîæåðòâîâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé. Åñëè òàêèå
ðàñêàÿâøèåñÿ ãðåøíèêè âåëè äîñòàòî÷íî
ñìèðåííûé îáðàç æèçíè, òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ïîñëå ñìåðòè èì óãîòîâàíî ìåñòî â ðàþ.

Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ

Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà êëàñ-
ñè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ äðåâíèõ ãðåêîâ è
ðèìëÿí, âîçðîäèëà èäåþ ïðåêðàñíîãî òåëà.
Íà òûñÿ÷àõ ïîëîòåí èçîáðàæàëèñü èäåàëèçè-
ðîâàííûå ÷åëîâå÷åñêèå òåëà ñîâåðøåííûõ
ôîðì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òå âðåìåíà ìíî-
ãèå ëþäè áûëè äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà è ó
ìíîãèõ áûëè øðàìû îò îñïû.

Îäíèì èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ ãåðöîã
Óðáèíî. Åñòü íåñêîëüêî õîðîøî èçâåñòíûõ
êàðòèí, íà êîòîðûõ îí èçîáðàæåí â îäíîì è
òîì æå ðàêóðñå. Èçâåñòíî, ÷òî íåâèäèìàÿ íà
ïîðòðåòàõ ÷àñòü ëèöà ãðàôà âûãëÿäåëà èçóðî-
äîâàííîé. 
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Â ýòîé êíèãå ðàçúÿñíÿëîñü, êàê îòëè÷èòü
âåäüì ïî èõ ôèçè÷åñêèì èëè óìñòâåííûì íå-
äîñòàòêàì, ïî "äîêàçàòåëüñòâàì" òîãî, ÷òî
îíè "íàâîäÿò ïîð÷ó" íà äðóãèõ ëþäåé, èëè ïî
òîìó, ÷òî ó íèõ ðîæäàþòñÿ äåòè-èíâàëèäû. 

Ïî âñå Åâðîïå çà êîëäîâñòâî áûëî êàçíåíî îò
âîñüìè äî äâàäöàòè ìèëëèîíîâ ëþäåé, ïðåèìóùå-
ñòâåííî æåíùèí.

Ñðåäè ýòèõ ëþäåé áûëî ìíîãî èíâàëèäîâ.

Áèáëèÿ

Áèáëèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ
êíèã â Çàïàäíîé êóëüòóðå, è â íåé ñîäåðæèòñÿ
ìíîãî íåãàòèâíûõ óïîìèíàíèé î ëþäÿõ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ. Íàïðèìåð, â Ãëàâå 21 "Òðåòüåé
êíèãè Ìîèñååâîé. Ëåâèò" ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëî-
âåê, "ó êîòîðîãî íà òåëå åñòü íåäîñòàòîê, íå
äîëæåí ïðèñòóïàòü, ÷òîáû ïðèíîñèòü æåðòâû
Ãîñïîäó; íåäîñòàòîê íà íåì, ïîýòîìó íå äîë-
æåí îí ïðèñòóïàòü, ÷òîáû ïðèíîñèòü õëåá Áîãó
ñâîåìó". Â Íîâîì çàâåòå ãîâîðèòñÿ "îòêàæèñü
îò ãðåõà" è òû ñìîæåøü "âçÿòü ïîñòåëü òâîþ è
èäòè â äîì òâîé" (Îò Ëóêè, Ãëàâà 5). Èíâàëèä-
íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñëàííîå Ãîñïî-
äîì íàêàçàíèå: "èñöåëèøüñÿ, åñëè íå áóäåøü
áîëåå ãðåøèòü" (Îò Èîàííà, Ãëàâà 9).

Ôîëüêëîð

Â ôîëüêëîðå Âåëèêîáðèòàíèè è ñòðàí Åâ-
ðîïû èíâàëèäíîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñî çëîì.
Áðàòüÿ Ãðèìì ñîáèðàëè óñòíûå ñêàçàíèÿ íà-
ðîäîâ Ñåâåðíîé Åâðîïû è ïðåâðàòèëè èõ â
ñêàçêè. Íàïðèìåð, âåäüìà èç ñêàçêè "Ãåíçåëü
è Ãðåòåëü" ýòî óðîäëèâàÿ, ñëåïàÿ è áåçîá-
ðàçíàÿ ñòàðóõà ñ êëþêîé. Îáðàçû, ïîëó÷åí-
íûå íàìè â äåòñòâå, íåìèíóåìî âëèÿþò íà
òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì èíâàëèäîâ è êàê
îòíîñèìñÿ ê íèì â áîëåå âçðîñëîì âîçðàñ-
òå. Ýòó èñòîðèþ ïî-ïðåæíåìó ÷èòàþò ìíîãèå
ìàëåíüêèå äåòè. Òàêèå ñêàçêè ëîæàòñÿ â îñ-
íîâó ìíîãèõ äåòñêèõ ôèëüìîâ, òàêèõ êàê
"Ïðèíöåññà-íåâåñòà" (1987 ãîä, Ðåæèññåð
Ðîá Ðåéíåð, ÑØÀ). 

Ðàçâëå÷åíèå òîëïû

Â Äðåâíåì Ðèìå ïðîâîäèâøèåñÿ â Êîëè-
çåå èãðû âêëþ÷àëè â ñåáÿ áðîñàíèå äåòåé-
èíâàëèäîâ ïîä êîïûòà ëîøàäåé, áîè ñëå-
ïûõ ãëàäèàòîðîâ è ñðàæåíèÿ êàðëèêîâ ñ
æåíùèíàìè.
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19-é âåê

Â 19-ì âåêå ñåãðåãàöèÿ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñòàëà
åùå áîëåå âûðàæåííîé. Ðàáîòíèêè äîëæíû
áûëè áûòü ôèçè÷åñêè áîëåå ðàçâèòûìè äëÿ
âûïîëíåíèÿ ðóòèííîé ðàáîòû íà ôàáðèêàõ è
çàâîäàõ. Èíâàëèäû îòâåðãàëèñü.

Îíè ðàññìàòðèâàëèñü êàê "çàñëóæèâàþ-
ùèå íèùåòû", â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëåíè-
âûì ëþäÿì, "íåäîñòîéíûì íèùåòû", è ïî
Çàêîíó îá îêàçàíèè ïîìîùè íåèìóùèì èì
ïðåäîñòàâëÿëèñü ìåñòà â ìàñòåðñêèõ èëè
äåíüãè èç îáùåñòâåííûõ ôîíäîâ. Èíâàëèäû
â ïîèñêàõ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñîáèé
ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå è áîëåå çàâèñèìûìè
îò ìåäèêîâ.

Â êîíöå 19-ãî âåêà âñå áîëüøå ó÷åíûõ, ïè-
ñàòåëåé è ïîëèòèêîâ ñòàëè òîëêîâàòü äàðâè-
íîâñêóþ òåîðèþ ýâîëþöèè è åñòåñòâåííîãî
îòáîðà â ñâîèõ èíòåðåñàõ.

Ýòè ñòîðîííèêè "åâãåíèêè" ïîëàãàëè, ÷òî
îíè ìîãëè óëó÷øàòü êà÷åñòâî "ðîäà ÷åëîâå-
÷åñêîãî" çà ñ÷åò ñåëåêöèîííîãî îòáîðà. Îíè
ñ÷èòàëè, ÷òî ëþäè ñ ôèçè÷åñêèì íåäîñòàò-
êàìè (îñîáåííî ñ âðîæäåííûìè) îñëàáëÿþò
ãåíîôîíä íàöèè è ñíèæàþò åå êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü.

Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîæèçíåííî èçîëèðî-
âàëèñü â ñïåöó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ëèö îäíîãî ñ
íèìè ïîëà èëè ïîäâåðãàëèñü ñòåðèëèçàöèè.
Ñóùåñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå øêîëû è äíåâ-
íûå èíòåðíàòû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿëè èíâà-
ëèäàì è îáû÷íûì ëþäÿì ñîâìåñòíî ðàñòè è
ñîñóùåñòâîâàòü.

Ïðèâåðæåíöû åâãåíèêè ðàòîâàëè çà ïî-
äîáíûå ìåðû è äîáèëèñü â ýòîì âîïðîñå
áîëüøèõ óñïåõîâ, îñíîâûâàÿñü ïðè ýòîì íà
ëæåíàóêå. Â 90-õ ãîäàõ 19-ãî ñòîëåòèÿ Ìýðè
Äåíäè, àêòèâíàÿ ñòîðîííèöà åâãåíèêè, â
ñâîåé ðàáîòå î ñëàáîóìèè ñðåäè äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà óòâåðæäàëà, ÷òî äåòè,
ïðèçíàííûå ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, "äîëæíû
áûëè èçîëèðîâàíû äî ñêîí÷àíèÿ æèçíè".
Ýòî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ Êîðîëåâñêîé êî-
ìèññèè ïî äåëàì óìñòâåííî îòñòàëûõ, êîòî-
ðàÿ îêàçàëàñü â ïëåíó ïðåäñòàâëåíèé ñòî-
ðîííèêîâ åâãåíèêè.
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Ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ èñòîðè÷åñêè ÿâëÿ-
ëèñü îáúåêòîì íàñìåøåê. Øóòû ïðè äâîðå,
òàêèå êàê øóò Ãåíðèõà VIII Óèëüÿì Ñîìíåð,
÷àñòî áûëè èíâàëèäàìè, à íà ìíîãèõ ïîëîòíàõ
ñ èçîáðàæåíèåì êîðîëåâñêîãî äâîðà êàðëèêè
âûãëÿäåëè óðîäöàìè.

Â 18 è 19 ñòîëåòèÿõ "êîðàáëè äóðàêîâ" ñ "ñó-
ìàñøåäøèìè" ïóòåøåñòâîâàëè èç ïîðòà â
ïîðò, è íåèçìåííî ñîáèðàëè òîëïû çåâàê, ïëà-
òèâøèõ äåíüãè íà òî, ÷òîáû ïîñìåÿòüñÿ íàä
íåñ÷àñòíûìè. Ïî îêîí÷àíèè òóðíå "äóðàêîâ"
áðîñàëè íà ïðîèçâîë ñóäüáû. Â Ëîíäîíå â 18-
ì âåêå ëþäè ïîñåùàëè "Áåäëàì" (áîëüíèöó
Ñâ. Ìàðèè èç Âèôëååìà) äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
òåøàòüñÿ íàä äóøåâíîáîëüíûìè.

Òðàäèöèþ ïðîäîëæèëè öèðêè è øîó óðîä-
öåâ. Íà Êîíè Àéëåíäå â ÑØÀ äî ñèõ ïîð ïðî-
õîäèò "Øîó óðîäöåâ". Ýòî ëþáîïûòñòâî è
ñòðàõ ïåðåä íåïîõîæèì äàåò çäîðîâûì çðèòå-
ëÿì óâåðåííîñòü â ñâîåé "íîðìàëüíîñòè". Íà
ýòîì ôåíîìåíå ïîñòðîåí è êðàéíå óñïåøíûé
æàíð ôèëüìîâ óæàñîâ.

Ïèðàòû

Ïåðâîíà÷àëüíî ïèðàòîâ ïðèçíàâàëè, ïî-
ñêîëüêó íàãðàáëåííûå èìè ñîêðîâèùà ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñîçäàíèþ èìïåðèé. Îäíàêî ê 19-
ìó âåêó î ïèðàòàõ óêîðåíèëîñü ìíåíèå, êàê îá
îòâðàòèòåëüíûõ ðàçáîéíèêàõ è ãðàáèòåëÿõ. Â
òî âðåìÿ îíè ÷àñòî èçîáðàæàëèñü çëîáíûìè
êàëåêàìè, ñ ïîâÿçêàìè íà ãëàçàõ, íà äåðåâÿí-
íûõ íîãàõ, ñ êðþêàìè. Âñïîìíèì, íàïðèìåð,
Äæîíà Ñèëüâåðà èç ïðîèçâåäåíèÿ Ð.Ë. Ñòè-
âåíñîíà èëè Êàïèòàíà Êðþêà èç êíèãè Äæ.Ì.
Áàððè. Íà ñàìîì äåëå, ó ïèðàòîâ çàäîëãî äî
âñåõ îñòàëüíûõ ïîÿâèëàñü ïðîñòàÿ ñèñòåìà
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Âñå îíè èìåëè äî-
ëþ â äîõîäàõ ñâîåé øàéêè, è ïîýòîìó, åñëè
êîãî-òî ðàíèëè è îí ñòàíîâèëñÿ èíâàëèäîì, òî
åìó äàâàëèñü äåíüãè íà ëè÷íûå íóæäû, è òà-
êîé ÷åëîâåê âðÿä ëè ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ
ìîðåïëàâàíèåì.

Ñòîðîííèêè åâãåíèêè

Óèíñòîí ×åð÷èëëü áûë ñòîðîííèêîì Áðè-
òàíñêîãî åâãåíè÷åñêîãî îáùåñòâà, êàê è îñíî-
âàòåëè Ëåéáîðèñòñêîé ïàðòèè Ñèäíåé è Áåàò-
ðèñ Âåáá è ìíîãèå äðóãèå âëèÿòåëüíûå èíòåë-
ëåêòóàëû ëåâîãî è ïðàâîãî òîëêà. Â 1913 ãîäó,
êîãäà áûë ïðèíÿò Çàêîí îá óìñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè, è êîãäà ×åð÷èëëü áûë Ìèíè-
ñòðîì âíóòðåííèõ äåë, â îôèöèàëüíîì îò÷åòå
î çàñåäàíèÿõ ïàðëàìåíòà óïîìèíàåòñÿ âû
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Ïîäîáíûå òåîðèè ñòàëè îñîáåííî âîñòðå-
áîâàííûìè â òå âðåìåíà, êîãäà òàêèå ïðîìû-
øëåííî ðàçâèòûå ñòðàíû êàê Ãåðìàíèÿ,
Ôðàíöèÿ, Àíãëèÿ è ÑØÀ êîíêóðèðîâàëè äðóã
ñ äðóãîì â ïîïûòêå ñîçäàòü èìïåðèè. Îñîçíà-
íèå ïðåâîñõîäñòâà ñâîåé ðàñû äëÿ ñîçäàòå-
ëåé èìïåðèé áûëî îñîáåííî âàæíûì.

Â 1881 ãîäó Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ â
Ìèëàíå îáúÿâèë ÿçûê æåñòîâ âíå çàêîíà, èç-
çà áîÿçíè òîãî, ÷òî ãëóõèå ëþäè âûòåñíÿò â êî-
íå÷íîì èòîãå ëþäåé áåç íàðóøåíèé ñëóõà.

Íà÷àëî 20-ãî ñòîëåòèÿ

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ñòîëåòèÿ èäåè ïðèâåð-
æåíöåâ åâãåíèêè ñíèñêàëè ïîääåðæêó ðÿäà
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, ÷òî ïðèâåëî ê
âñïëåñêó ñòåðèëèçàöèè ëþäåé ñ ôèçè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòüþ è ïîìåùåíèþ èõ â ó÷ðåæäå-
íèÿ çàêðûòîãî òèïà. Â 37 øòàòàõ ÑØÀ ãëóõèå
îò ðîæäåíèÿ æåíùèíû è âñå ëèöà ñ íèçêèì IQ
(êîýôôèöèåíòîì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, îï-
ðåäåëÿåìîãî ïî ðåçóëüòàòàì òåíäåíöèîçíîãî
òåñòèðîâàíèÿ) â âîçðàñòå äî 70 ëåò â 20-õ è
30-õ ãîäàõ 20-ãî ñòîëåòèÿ ïîäâåðãàëèñü ñòåðè-
ëèçàöèè. Â ñåìíàäöàòè øòàòàõ ïîäîáíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû áûëè âêëþ÷åíû â ñâîä
çàêîíîâ âïëîòü äî 80-õ ãîäîâ 20-ãî âåêà.

Â Âåëèêîáðèòàíèè Çàêîí îá óìñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè îò 1913 ãîäà  ñòðîãî ðàçäå-
ëÿë íåòðóäîñïîñîáíûõ ëèö íà ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè:

Èäèîòû – ëèöà ñ òàêèì óðîâíåì óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò èì ïðî-
òèâîñòîÿòü îáû÷íûì ôèçè÷åñêèì îïàñíîñòÿì.

Èìáåöèëû – ëþäè ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ (íå äîñòèãàþùåé óðîâíÿ èäèîòèè),
êîòîðûå âñå æå íå ñïîñîáíû óõàæèâàòü çà
ñîáîé è âåñòè ñâîè äåëà, èëè, åñëè ðå÷ü
èäåò î äåòÿõ, íåñïîñîáíû íàó÷èòüñÿ âûøå-
íàçâàííûì íàâûêàì.

Ñëàáîóìíûå – ëèöà ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ (íå äîñòèãàþùåé óðîâíÿ èìáåöèëüíî-
ñòè), êîòîðûå âñå æå íóæäàþòñÿ â óõîäå, ïðè-
ñìîòðå è êîíòðîëå â èíòåðåñàõ èõ ñîáñòâåí-
íîé çàùèòû èëè çàùèòû îêðóæàþùèõ. Èëè,
åñëè ðå÷ü èäåò î äåòÿõ, ëèöà, êîòîðûå â ïðèí-
öèïå âñëåäñòâèå ïîäîáíîé óìñòâåííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íåñïîñîáíû äîëæíûì îáðàçîì
ïðîõîäèòü îáó÷åíèå â îáû÷íûõ øêîëàõ.
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ñêàçûâàíèå Óèíñòîíà ×åð÷èëëÿ î òîì, ÷òî
"ñëàáîóìíûå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó
äëÿ ðàñû; îáùåñòâî ñëåäóåò èçáàâèòü îò
íèõ åùå äî êîíöà ñëåäóþùåãî ãîäà". 
Ñòîðîííèêàìè åâãåíèêè òàêæå ÿâëÿëèñü ïè-
ñàòåëè Ä.Õ. Ëîóðåíñ, Ã. Óýëëñ è Îëäîñ Õàêñëè,
à òàêæå ýêîíîìèñò Äæîí Ìàéíàðä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì îá óìñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè äâà ðîäñòâåííèêà êîðîëåâû-
ìàòåðè áûëè ïîìåùåíû â ñïåöó÷ðåæäåíèÿ, êàê
è äÿäÿ Êîðîëåâû – "ïîòåðÿííûé ïðèíö" (èñòî-
ðèÿ ïðèíöà ðàññêàçàíà â ôèëüìå "Ïîòåðÿííûé
ïðèíö" ïðîèçâîäñòâà ÂÂÑ, ðåæèññåð Ñòèâåí
Ïîëÿêîôô). Åìó åùå â äåòñòâå áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç "ýïèëåïñèÿ", è äî ñàìîé ñìåðòè îí áûë
èçîëèðîâàí îò îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Èç-çà ïîäîáíûõ çàêîíîâ â Àìåðèêå ñåñòðà
Ïðåçèäåíòà Êåííåäè ñîäåðæàëàñü â ñïåöó÷ðåæ-
äåíèè, è åé áûëà ñäåëàíà ëîáîòîìèÿ. Ýòî ïîä-
òîëêíóëî Êåííåäè ê ïðîâåäåíèþ âî âðåìÿ ñâîå-
ãî ïðåçèäåíòñòâà ðåôîðìû, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ëþäè, èñïûòûâàâøèå òðóäíîñòè ñ îáó÷åíè-
åì, ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü æèòü â îáùåñòâå.

Êàðèêàòóðû

Ñ èçîáðåòåíèåì ïå÷àòíîãî ñòàíêà â
1480 ãîäó, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé íå
óìåëè ÷èòàòü, êàðèêàòóðà ñòàëà ïîïóëÿð-
íûì ñðåäñòâîì äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîèõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ âçãëÿäîâ. Â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 500 ëåò äëÿ èçîáðà-
æåíèÿ çëà, ìîðàëüíîé ñëàáîñòè è áåñïî-
ìîùíîñòè ñîçäàâàëèñü êàðèêàòóðíûå îá-
ðàçû ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ïðèíèæåíèå ëè÷íîñòè

Âî âñå âðåìåíà â èñòîðèè, êîãäà ëþäè õîòå-
ëè î÷åðíèòü êîãî-ëèáî, îíè ïðèïèñûâàëè òàêî-
ìó ÷åëîâåêó êàêîé-íèáóäü ôèçè÷åñêèé íåäî-
ñòàòîê. Îäíèì èç ðàííèõ ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ òî,
êàê ìîíàðõè äèíàñòèè Òþäîðîâ õîòåëè äèñêðå-
äèòèðîâàòü Ðè÷àðäà III, íåçàêîííî ñâåðãíóâ åãî
ñ òðîíà. Òþäîðû áîÿëèñü òîãî, ÷òî â ðåçóëüòàòå
íàðîäíîãî âîññòàíèÿ íàñëåäíèêàì Ðè÷àðäà
óäàñòñÿ âåðíóòü ñåáå òðîí. Èñòîðèêè äèíàñòèè
Òþäîðîâ èçîáðàæàëè Ðè÷àðäà ÷åëîâåêîì ñ
ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, èç ìåñòè ëèøèâ-
øèì æèçíè ìíîãèõ ëþäåé. Ó÷åíûå èññëåäîâà-
ëè ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé ïîðòðåò Ðè-
÷àðäà, âèñÿùèé â Íàöèîíàëüíîé ãàëåðåå, è äî-
êàçàëè, ÷òî ãîðá íà êàðòèíå áûë äîðèñîâàí ÷å-
ðåç øåñòüäåñÿò ëåò ïîñëå åãî ñìåðòè.



Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ

Ìîðàëüíî äåôåêòèâíûå – ëèöà ñ óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòüþ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñî ñòîé-
êèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èëè óãîëîâíûìè íà-
êëîííîñòÿìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â îñîáîì
óõîäå, ïðèñìîòðå è êîíòðîëå â öåëÿõ çàùè-
òû îêðóæàþùèõ.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå 20-ãî ñòîëåòèÿ 50 òûñÿ÷
äåòåé, èìåâøèõ ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è èñ-
ïûòûâàâøèõ òðóäíîñòè â îáùåíèè, è ñâûøå
500 òûñÿ÷ âçðîñëûõ ëþäåé áûëè çàêëþ÷åíû â
ñïåöó÷ðåæäåíèÿ (ìíîãèå áûëè îñâîáîæäåíû â
80-òûõ ãîäàõ). Äåòè, èñïûòûâàâøèå ñåðüåçíûå
òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì, áûëè ïðèçíàíû íå ïîä-
äàþùèìèñÿ îáó÷åíèþ, à äåòè ñ ìåíåå ñåðüåç-
íûìè òðóäíîñòÿìè ñ îáó÷åíèåì âïëîòü äî 1973
ãîäà íàïðàâëÿëèñü â øêîëû äëÿ ñëàáîóìíûõ.

Òðåòèé ðåéõ

Â Ãåðìàíèè, â ïåðèîä ãèòëåðîâñêîãî Òðå-
òüåãî ðåéõà, áûë ñîçäàí öåëûé ðÿä ïðîïàãàí-
äèñòñêèõ ôèëüìîâ, èçîáðàæàâøèõ èíâàëèäîâ
êàê "áåñïîëåçíûõ íàõëåáíèêîâ", áðåìÿ äëÿ
ãîñóäàðñòâà, ëþäåé, êîòîðûå ïîäëåæàëè ñòå-
ðèëèçàöèè èëè óíè÷òîæåíèþ.

Õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû, òàêèå êàê Ich
klage an ("ß îáâèíÿþ") (1941 ãîä, ðåæèññåð
Âîëüôãâíã Ëèáåíåéíåð), çàâîåâàâøèé ïðèç
íà êèíîôåñòèâàëå â Âåíåöèè, èãðàëè ðåøàþ-
ùóþ ðîëü â îïðàâäàíèè êîíöåïöèè "óáèéñòâà
èç ìèëîñåðäèÿ" â ãëàçàõ ãåðìàíñêîãî îáùåñò-
âà. Ê 1945 ãîäó ýòîò ôèëüì ïîñìîòðåëî 13,5
ìèëëèîíîâ æèòåëåé Ãåðìàíèè, è îí îêàçàë
áîëüøîå âëèÿíèå íà îáùåñòâî (õîòÿ èçâåñòíî,
÷òî ìåíüøèíñòâî íå ðàçäåëÿëî âçãëÿäîâ, ïðî-
ïàãàíäèðîâàâøèõñÿ â ôèëüìå). Ñì. áîëåå ïî-
äðîáíóþ èíôîðìàöèþ â ðàçäåëå "Ïðîïàãàí-
äèñòñêèå ôèëüìû".

Â 1939-40-õ ãîäàõ 140 òûñÿ÷ ëþäåé ñ ôèçè-
÷åñêèìè è óìñòâåííûìè íàðóøåíèÿ ïîãèáëè îò
ðóê âðà÷åé Òðåòüåãî ðåéõà. Êîëè÷åñòâî æåðòâ
áûëî áû ãîðàçäî áîëüøèì, åñëè áû íå âîññòà-
íèÿ â Ãåðìàíèè â 1940 ãîäó, âîçãëàâëåííûå Ãà-
ëåíîì, Àðõèåïèñêîïîì Ìþíõåíñêèì (îäíàêî,
òàéíûå óáèéñòâà ïðîäîëæàëèñü). Óáèéñòâà äå-
òåé-èíâàëèäîâ ïðîäîëæàëèñü äî 1945 ãîäà, è â
öåëîì ïîãèáëî áîëåå 100 òûñÿ÷ äåòåé. Ðóêî-
âîäñòâî äàííûìè ïðîãðàììàìè óíè÷òîæåíèÿ
îñóùåñòâëÿëîñü ó÷ðåæäåíèåì, ðàñïîëîæåí-
íûì ïî àäðåñó Òèåðãàðòåí 4 â Áåðëèíå, ïîýòî-
ìó ýòè ïðîãðàììû ïîëó÷èëè øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü êàê "ïðîãðàììû Ò4".
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Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàïîâåäåé â èóäàèçìå,
õðèñòèàíñòâå è ìóñóëüìàíñòâå ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí ÿâëÿëîñü ìèëîñåðäèå. Ìèëîñåðäèå, êàê
ïðàâèëî, ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì êà÷åñòâîì, è âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Îäíàêî,
îòíîøåíèå ê ìèëîñåðäèþ, êîòîðîå ñëîæèëîñü â
ïðîøëîì, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ëþäè ñ èíâàëèä-
íîñòüþ ñ÷èòàþò íåêîòîðûå àñïåêòû áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè îñêîðáèòåëüíûìè. Èäåÿ î òîì, ÷òî
çàíÿòèå áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñïîñîáîâ ïîëó÷èòü ïðîùåíèå ó Ãîñïîäà, ïðè-
âåëà ê òîìó, ÷òî ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòà-
ëè îòíîñèòüñÿ ñ æàëîñòüþ è ïîêðîâèòåëüñòâîì,
à ñîçäàíèå ó÷ðåæäåíèé ïî óõîäó çà "áîëåå íå-
ñ÷àñòíûìè" â îòðûâå îò îáùåñòâà ïðèâåëî ê íå-
æåëàòåëüíîé ñåãðåãàöèè. Ñåãîäíÿ ëþäè ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ òðåáóþò "ïðàâ, à íå ìèëîñåðäèÿ", õî-
òÿ íåêîòîðûå èç íèõ ïî-ïðåæíåìó íàäåþòñÿ íà
áëàãîòâîðèòåëåé. Ìíîãèå êðóïíûå áëàãîòâîðè-
òåëüíûå îðãàíèçàöèè, ñîçäàííûå íå èíâàëèäà-
ìè, ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàþò âûïóñêàòü ìàòå-
ðèàëû ñ ïîêðîâèòåëüñòâåííûìè èíòîíàöèÿìè.

Ïðîïàãàíäèñòñêèå ôèëüìû

Â ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè äëÿ âëèÿíèÿ íà
ñîçíàíèå ëþäåé àêòèâíî èñïîëüçîâàëñÿ êèíå-
ìàòîãðàô. Ïîìèìî õóäîæåñòâåííûõ ôèëü-
ìîâ, â ïðîïàãàíäèñòñêèõ öåëÿõ ÷àñòî èñïîëü-
çîâàëîñü äîêóìåíòàëüíîå êèíî. Ìèíèñòåðñò-
âîì ïî ðàñîâûì è ïîëèòè÷åñêèì âîïðîñàì
áûëî âûïóùåíî ïÿòü ôèëüìîâ:

Sunden der Vater ("Ãðåõè îòöîâ", 1935 ãîä)
Abseits vom Wege ("Ñîøåäøèå ñ ïóòè", 1935 ãîä)
Alles Leben ist Kampf ("Âñÿ  æèçíü áîðüáà",
1937 ãîä)
Was du ererbt ("×òî âû óíàñëåäîâàëè", 1929 ãîä)
Erbkrank ("Íàñëåäñòâåííîñòü", 1936 ãîä). 

Â ýòîì ÷åðíî-áåëîì íåìîì ôèëüìå ëþäè ñ
ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè
áûëè ïðåäñòàâëåíû êàê áåñ÷åëîâå÷íûå, äåãðà-
äèðîâàâøèå ïðåñòóïíèêè, â êîòîðûõ íåò íè÷å-
ãî ÷åëîâå÷åñêîãî. Ãåðîè ôèëüìà ïîäâåðãà-
ëèñü âñÿ÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì, ïðîèçâîäÿ
óæàñàþùåå âïå÷àòëåíèå íà çðèòåëÿ, à íà ýê-
ðàíå øëè òèòðû î òîì, âî ñêîëüêî îáõîäèòñÿ
ñîäåðæàíèå òàêèõ ëþäåé. Â ôèëüìå áûëè
ïðåäñòàâëåíû ãðàìîòíî ïîñòàâëåííûå è ñìîí-
òèðîâàííûå èíòåðâüþ ñ èíâàëèäàìè, êîòîðûõ
ñíèìàëè ñ íèæíåãî ðàêóðñà, ñ òåì, ÷òîáû îíè
ñèëüíåå îòëè÷àëèñü îò îáû÷íûõ ðàáî÷èõ. 
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Äâèæåíèå çà ïðàâà ÷åëîâåêà 
â 20-ì âåêå

Íà÷èíàÿ ñ 1890-õ ãîäîâ, èíâàëèäû áîðþòñÿ
çà ñâîè ïðàâà, ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è
ñïðàâåäëèâîñòü. Â 20-õ è 30-õ ãîäàõ 20-ãî ñòî-
ëåòèÿ ñîòíè òûñÿ÷ âåòåðàíîâ Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû, íå èìåâøèå íèêàêèõ ïðàâ â Âåëèêî-
áðèòàíèè, ïðîâåëè êàìïàíèþ "Ïðàâî íà òðóä"
ïîä ýãèäîé Íàöèîíàëüíîé ëèãè ñëåïûõ è ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Îíè
ñîçäàëè ïåðâîå äâèæåíèå èíâàëèäîâ â ýòîé
ñòðàíå, êîòîðîå ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ áîðüáû
ïðîòèâ äèñêðèìèíàöèè.

Â 1920-õ ãîäàõ íà âñåé òåððèòîðèè Âåëèêî-
áðèòàíèè áûëè ñîçäàíû îáúåäèíåíèÿ èíâàëè-
äîâ-âåòåðàíîâ âîéíû. Îíè ïðîâîäèëè ñèäÿ-
÷èå çàáàñòîâêè, òðåáóÿ ïðèíÿòèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà, êîòîðîå îáåñïå÷èëî áû èì ïðàâî íà
ïðèåì íà ðàáîòó. Â ðåçóëüòàòå, ïðàâèòåëüñòâî
óñòàíîâèëî 3%-íóþ êâîòó, ïî êîòîðîé ðàáîòî-
äàòåëè îáÿçàíû áûëè ïðèíèìàòü íà ðàáîòó
çàðåãèñòðèðîâàííûõ èíâàëèäîâ. Â 1996 ãîäó
ýòà ìåðà áûëà çàìåíåíà ïðèíÿòûì Çàêîíîì
î äèñêðèìèíàöèè èíâàëèäîâ.

Â 1990-õ ãîäàõ àêòèâèñòû äâèæåíèÿ çà ïðà-
âà èíâàëèäîâ â ÑØÀ ïðîâåëè êàìïàíèþ ïðî-
òèâ ýâòàíàçèè è ñîäåéñòâèÿ ñóèöèäó ïîä ëîçóí-
ãîì "Íåò Ò4!" (Ñì. âûøå ðàçäåë î Òðåòüåì ðåé-
õå). Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò äâèæåíèå çà ïðàâà èí-
âàëèäîâ ñóùåñòâåííî îêðåïëî. Àêòèâèñòû äâè-
æåíèÿ áîðþòñÿ çà ïðåêðàùåíèå ñåãðåãàöèè,
âñå áîëüøå ðîäèòåëåé âêëþ÷àþòñÿ â êàìïà-
íèþ ïî çàùèòå ïðàâ ñâîèõ äåòåé-èíâàëèäîâ.
Êàê ïðàâèëî, òàêèå äâèæåíèÿ, áîðþùèåñÿ çà
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ïðàâàì èí-
âàëèäîâ, ðåäêî ïîêàçûâàþò â ôèëüìàõ, èäó-
ùèõ â øèðîêîì ïðîêàòå, è çà÷àñòóþ îáùåñòâó
ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî î íèõ íå èçâåñòíî.

21-é âåê
Ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè ïðîäîëæàþò áîðîòüñÿ çà ïðàâî ïîëüçî-
âàòüñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, ïîëó÷àòü äî-
ñòóï â çäàíèÿ, ïîñåùàòü øêîëû è êîëëåäæè íà-
ðàâíå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, à òàêæå ïðàâî íà ïî-
ëó÷åíèå ðàáîòû. È, íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòûå çàêîíû
î ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ, òàêèå êàê Çàêîí îá àìåðè-
êàíöàõ-èíâàëèäàõ (1990 ã.) è Çàêîí î äèñêðèìè-
íàöèè èíâàëèäîâ (1995 ã.), èíâàëèäû ïî-ïðåæíå-
ìó ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî â äîìèíèðóþ-
ùåé êóëüòóðå èõ ñ÷èòàþò îòëè÷àþùèìèñÿ îò âñåõ
îñòàëüíûõ ëþäåé, â ñèëó ñîõðàíÿþùèõñÿ â îá-
ùåñòâå ñòåðåîòèïîâ î ëþäÿõ ñ èíâàëèäíîñòüþ.
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Òåìû

Öåëüþ áûëî äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ àóäèòîðèè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ îáÿçàòåëüíîé ñòåðèëèçàöèè,
à â ïîñëåäñòâèè, è ñ "óáèéñòâàìè èç ìèëîñåð-
äèÿ". Ïî ïðèêàçó Ãèòëåðà ýòîò ôèëüì äåìîíñò-
ðèðîâàëñÿ âî âñåõ êèíîòåàòðàõ Ãåðìàíèè.

Opfer der Vergangeheit ("Æåðòâû ïðîøëî-
ãî", 1937 ãîä), ïåðåðàáîòàííûé, áîëåå îòøëè-
ôîâàííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé âàðèàíò
ôèëüìà Erbkrank ("Íàñëåäñòâåííîñòü").

Ñîâðåìåííàÿ òåìàòèêà

Áîëüøèíñòâî ñóùåñòâóþùèõ äî ñèõ ïîð
ïðåäðàññóäêîâ îáóñëîâëåíî ìíîãîëåòíèì èñ-
òîðè÷åñêèì âëèÿíèåì.

Áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü ó ñîîáùåñòâà èí-
âàëèäîâ âûçûâàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ è ñòðà-
íàõ Åâðîïû, íàïðèìåð:

Ñîêðàùåíèå îáúåìîâ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè, ÷òî ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèÿì
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ;
Ïîëèòèêà "îòêàçà â ðåàíèìàöèè" (ïî ðåøå-
íèþ ìåäïåðñîíàëà) ïî îòíîøåíèþ ê íåêî-
òîðûì èíâàëèäàì;
Ðàñòóùàÿ ïîòðåáíîñòü â äîáðîâîëüíîé ýâ-
òàíàçèè, êîòîðàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò èíâàëèäà, "äîñòàâëÿþùåãî
ìíîãî õëîïîò";
Ïåðñïåêòèâà ãåííîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ïðåíàòàëüíîé ñòàäèè ñ ïðèìåíåíèåì çíà-
íèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå ðàáîòû íàä ðàñøè-
ôðîâêîé ãåíîìà ÷åëîâåêà, ÷òî ïîâëå÷åò çà
ñîáîé äàëüíåéøóþ ìàðãèíàëèçàöèþ ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê èñòîðè÷åñêèõ ëè÷-
íîñòåé, êîòîðûå âðÿä ëè áû ñóùåñòâîâàëè, åñëè
ïîäîáíàÿ ïîëèòèêà ïðèìåíÿëàñü â ïðîøëîì:
Áåòõîâåí (ãëóõîòà)
Òóëóç-Ëîòðåê (äåôîðìàöèÿ íîã)
Ñòèâåí Õîêèíã (íåéðîìîòîðíàÿ áîëåçíü)
Ýéíøòåéí (äèñëåêñèÿ)
Áàéðîí (äåôîðìàöèÿ ñòîïû)
Ô.Ä. Ðóçâåëüò (ïàðàëè÷ îáåèõ íîã â ðåçóëüòà-
òå ïîëèîìèåëèòà ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ). Ðóçâåëüò äîáèëñÿ
ñîâåðøåíñòâà â ïîïûòêàõ ñêðûòü ñâîé ôèçè-
÷åñêèé íåäîñòàòîê; îí íèêîãäà íå ôîòîãðàôè-
ðîâàëñÿ â ñâîåé èíâàëèäíîé êîëÿñêå, ïî-
ñêîëüêó ïîëàãàë: "Àìåðèêàíñêèé íàðîä íèêîã-
äà íå ïðîãîëîñóåò çà ïðåçèäåíòà-êàëåêó".



Образ инвалида в российской прессе –

по данным мониторинга СМИ

(Î. Äðîçäîâà, "Ïåðñïåêòèâà") 

Â 2001 ã. "Ïåðñïåêòèâà" ïðîâîäèëà ìîíèòîðèíã ÑÌÈ, ÷òîáû âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ÷àñòî ýòà òåìà
ïîäíèìàåòñÿ â ÑÌÈ è íàñêîëüêî àäåêâàòíî îíà îòîáðàæàåòñÿ. Èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè áûëè öåíò-
ðàëüíûå ãàçåòû è òåëåâèäåíèå. 

Îò ïðîñìîòðà òåëåâèçèîííûõ ñþæåòîâ ó íàñ ñëîæèëèñü òàêèå âïå÷àòëåíèÿ. Ìíîãèå òåëåðåïîð-
òàæè, ïîñâÿùåííûå èíâàëèäàì, ðàññêàçûâàþò îá èõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ èëè ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèÿõ (ëèáî êàêèõ-òî ñâåðõ-ñïîñîáíîñòÿõ). Ïðåäâàðÿÿ ñþæåò, äèêòîð ãîâîðèò, ÷òî ñåé÷àñ ïîéäåò ðå÷ü "îá
óäèâèòåëüíîì, ñìåëîì ÷åëîâåêå", "êîòîðûé äåëàåò òî, ÷òî íå ìîãóò è ìíîãèå çäîðîâûå ëþäè". Îäíàêî
êðàéíå ðåäêî â ñþæåòàõ ïîêàçàíà îáû÷íàÿ æèçíü è óñëîâèÿ (åñëè îíè íå óæàñàþùèå), êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èíâàëèäîì. 

Àíàëèçèðóÿ ïóáëèêàöèè â ïå÷àòíîé ïðåññå, ìû ïðåæäå âñåãî, îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñîäåðæà-
íèå ïóáëèêàöèè è âûäåëÿëè ñòàòüè è èíôîðìàöèîííûå çàìåòêè. Áîëåå ïîëîâèíû – ñóõèå ñîîáùåíèÿ èí-
ôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ, ñòàòèñòèêà, êîììåíòàðèè ê çàêîíîäàòåëüíûì àêòàì, â îñíîâíîì, êàñàþùèõ-
ñÿ ïåíñèé è ëüãîò äëÿ èíâàëèäîâ. 

Îñòàëüíîå – ïðîáëåìíûå ñòàòüè, î÷åðêè è ðåïîðòàæè, â êîòîðûõ, òåì èëè èíûì îáðàçîì, ñîçäà-
åòñÿ îáðàç ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ è ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå. Ìû îáðàùàëè âíèìàíèå
íà ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè. Âî-ïåðâûõ, èíòîíàöèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôîðìàöèÿ èìååò íåéò-
ðàëüíûé òîí. Íî ýòî, â îñíîâíîì, êàñàåòñÿ èíôîðìàöèîííûõ ñîîáùåíèé. Â ïðîáëåìíûõ ñòàòüÿõ è î÷åð-
êàõ ñîõðàíèòü òàêîé òîí óäàåòñÿ íå âñåãäà. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïàôîñ – ïðèìåðíî â 20% ("Òûñÿ÷è
ëþäåé ñî çäîðîâûìè ðóêàìè è íîãàìè ëîìàþòñÿ îò ìàëåéøèõ óäàðîâ ñóäüáû. Îíà âûñòîÿëà!", ãîðàçäî
ðåæå æàëîñòü – â 10 % . Îñêîðáèòåëüíàÿ èëè íåãàòèâíàÿ îêðàñêà ñòàòüè âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, íî
âñå æå âñòðå÷àåòñÿ. 
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Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ

Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò
ñòàòü èíâàëèäîì èëè ñåðüåçíî çàáîëåòü.
Âîçìîæíî, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê èíâàëè-
äàì è èñòîðè÷åñêèå ñòåðåîòèïû ïîçâîëÿþò
ëþäÿì îòãîðîäèòüñÿ îò ýòîé ãðóáîé ðåàëü-
íîñòè. Ëåã÷å ïðèíÿòü äàííûå ñòåðåîòèïû,
÷åì ïðèçíàâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü, ðàäîñòü,
áîëü, îáëèê, ïîâåäåíèå è ïðàâà ëþäåé ñ èí-
âàëèäíîñòüþ. Âîçìîæíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
òî, ïî÷åìó áîðüáó çà ðàâíîïðàâèå èíâàëè-
äîâ íàçûâàþò "ïîñëåäíèì äâèæåíèåì â çà-
ùèòó ãðàæäàíñêèõ ïðàâ".

Áîëüøå âñåãî ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ
õî÷åòñÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðèíèìàëè òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü, è ÷òîáû èõ ïðàâà ãàðàíòèðî-
âàëèñü çàêîíîäàòåëüñòâîì è îáåñïå÷èâà-
ëèñü íà ïðàêòèêå.

Òåìû

Óèíñòîí ×åð÷èëëü (äåïðåññèÿ)
Õåëåí Êåëëåð (ãëóõîòà, ñëåïîòà)

Äâèæåíèå ïî ïðîïàãàíäå òâîð÷åñòâà
èíâàëèäîâ

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ñèëàìè ýòîãî äâèæå-
íèÿ áûëà ñîçäàíà êîíòð-êóëüòóðà, ïðåäîñòà-
âèâøàÿ èíâàëèäàì âîçìîæíîñòü ñàìîâûðà-
æåíèÿ. Ïðåäñòàâëåííûé íà ñàéòå bfi.org.uk
DVD "Îáðàçû èíâàëèäíîñòè?" (Disabling
Imagery?) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåðèþ êîðîòêî-
ìåòðàæíûõ ôèëüìîâ, ñíÿòûõ êèíåìàòîãðà-
ôèñòàìè-èíâàëèäàìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñå-
áÿ ÷àñòüþ ýòîãî äâèæåíèÿ. È âñå æå, ïîêà
åùå íå ïîÿâèëèñü õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû
òàêîãî ðîäà, êîòîðûå ïîëó÷èëè áû êîììåð-
÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.



Ñëîâà, êîòîðûå ïðèäàþò ñòàòüå òó èëè èíóþ îêðàñêó. 
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ òåðìèíû, âïîëíå êîððåêòíû: ñëîâî "èíâàëèä" èñïîëüçóåòñÿ â 80

% êàê îñíîâíîå. Ðåæå îíî çàìåíÿåòñÿ îáîðîòîì "÷åëîâåê (èëè ëþäè) ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè". ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíîãî âèäà èíâàëèäíîñòè ÷åëîâåêà: "èíâàëèä-êîëÿñî÷íèê",
"ñëåïîé", "íåçðÿ÷èé", "ãëóõîé", "àïìóòàíò". Îäíàêî â ðÿäå ìàòåðèàëîâ ýòè îïðåäåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðî-
ñòîðå÷íî-áóêâàëüíûìè: áåçðóêèé, áåçíîãèé (ïî÷òè â 10% ñëó÷àÿõ). Ñëîâî "áåñïîìîùíûé" óïîòðåáëÿþò-
ñÿ ïðèìåðíî â 7 % ñòàòåé è î÷åðêîâ. 

Êîììåíòàðèé ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ ñëîâà "èíâàëèä":
Â öåëîì, ýòî îïðåäåëåíèå íå âûçûâàåò íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû òåõ, ïî îòíîøåíèþ

ê êîìó îíî óïîòðåáëÿåòñÿ. Îäíàêî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèòóàöèè, êîãäà æóðíàëèñòû çëîóïî-
òðåáëÿþò ýòèì òåðìèíîì. Íàïðèìåð, â îäíîé èç ñòàòåé – ðàññêàçå îá îäíîì ñîáûòèè, â êîòîðîì ó÷à-
ñòâîâàëè äâîå êîëÿñî÷íèêîâ – èç 2000 ñëîâ ñëîâî "èíâàëèäû" (áåç ïðîèçâîäíûõ) óïîòðåáëÿåòñÿ 38
ðàç, õîòÿ àâòîð ìîã áû íàçûâàòü èõ ïî èìåíàì, íå îïàñàÿñü, ÷òî ÷èòàòåëè íå ïîéìóò, î êîì èäåò ðå÷ü:
èìåíà îáîèõ ãåðîåâ áûëè íàçâàíû òîëüêî ÷åòûðå ðàçà. Õîòÿ îáû÷íî â ìàòåðèàëàõ ãåðîåâ ÷àñòî íàçû-
âàþò ïî èìåíàì, èìåíè-îò÷åñòâó è ðåäêî, íî óæå âñòðå÷àåòñÿ è òàêîå, ïî ôàìèëèè, ïðåäâàðÿÿ åå ñëî-
âîì "ãîñïîäèí". 

Â ðåäêèõ, ïðàêòè÷åñêè åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ â ìîñêîâñêîé è öåíòðàëüíîé ïðåññå óïîòðåáëÿþòñÿ
òåðìèíû, êîòîðûå íåëüçÿ íå íàçâàòü îñêîðáèòåëüíûìè: "áîëüíûå", "íåíîðìàëüíûå", "êàëåêè" (èíîãäà
"áåçðóêèå è áåçíîãèå êàëåêè"), "òåëåñíî óâå÷íûå", "íåäî÷åëîâåêè", "ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî íåïîëíî-
öåííûå", "óáîãèå", "óðîäû" è òàê äàëåå. Ïðè÷åì, ñëîâà "êàëåêà" èëè "áîëüíîé" èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ â
ìàòåðèàëàõ, êîòîðûå íåñóò, â öåëîì, ïîçèòèâíóþ èíôîðìàöèþ. Íàïðèìåð, ñòàòüÿ î öåíòðå ïîäãîòîâêè
âîäèòåëåé-èíâàëèäîâ íà÷èíàåòñÿ òàê: "Òàì ó÷àò ñïîðòèâíîìó âîæäåíèþ è òðóäîóñòðàèâàþò áåçíîãèõ è
áåçðóêèõ êàëåê". Î÷åðê îá îäíîé æåíùèíå: "Êàëåêå íå âëåçòü íà ñòóïåíè àâòîáóñà, íå ïîäíÿòüñÿ áåç
ïàíäóñà ïî ëåñòíèöå". Èíòåðåñíà òàêæå ñòàòüÿ, â êîòîðîé àâòîð ïðèçûâàåò èñïîëüçîâàòü ïîëèòè÷åñêè
êîððåêòíûé òåðìèí "÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè", íî òóò æå çàìå÷àåò, ÷òî ýòî î÷åíü âàæ-
íî "äëÿ áîëüíîãî, äëÿ ñàìîãî èíâàëèäà". 

Áûâàåò, ÷òî æóðíàëèñò ïîñëå îáùåíèÿ èëè èíòåðâüþ èñïîëüçóåò â ìàòåðèàëå "ñëåíãîâûå" âûðà-
æåíèÿ, êîòîðûå äîïóñòèìû â ñðåäå "ñâîèõ" è âðÿä ëè î÷åíü óìåñòíû íà ãàçåòíîé ïîëîñå: "Ñåé÷àñ ó íèõ
äâà "êîñòûëÿ"" – â ñìûñëå äâà èíâàëèäà, "äýöýïýøêè" – ëàñêîâîå íàçâàíèå äåòåé, èìåþùèõ ÄÖÏ, "äà-
óíÿòà" – äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Åùå îäíî èíòåðåñíîå ÿâëåíèå – óïîòðåáëåíèå ñàìîèçîáðåòåííûõ êîíñòðóêöèé. Ñàìûå èíòåðåñ-
íûå èç íèõ "íàøè íåòðóäîñïîñîáíûå òîâàðèùè", "÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé èíâàëèäíîñòüþ", "áîëüíîé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðåäâèæåíèÿ". Åùå âðåìÿ îò âðåìåíè èñïîëüçóþòñÿ øòàìïû âðîäå
"ïðèêîâàííûé ê êîëÿñêå", "îáðå÷åííûé íà íåïîäâèæíîñòü". 

Íàñêîëüêî ÷àñòî æóðíàëèñòû èñïîëüçóþò öèòàòû è ïðÿìóþ ðå÷ü, ïðåäîñòàâëÿÿ ñëîâî ëþäÿì ñ
èíâàëèäíîñòüþ? Â î÷åðêàõ è ïðîáëåìíûõ ñòàòüÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðÿìàÿ ðå÷ü èñïîëüçóåòñÿ, íî âñå ðàâ-
íî íå âñåãäà (âñåãî ïðÿìàÿ ðå÷ü èñïîëüçîâàëàñü â 40 ñëó÷àÿõ). 

Êàêîé îáðàç ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ñêëàäûâàåòñÿ ó ÷èòàòåëÿ ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ñòàòåé? Ýòî,
êîíå÷íî, î÷åíü ñóáúåêòèâíî, è ìû îòäàâàëè ñåáå â ýòîì îò÷åò. Îäíàêî, â öåëîì, êàê îáû÷íûé, ðÿäîâîé,
ïðîñòî èìåþùèé íåêèé îñîáûé îïûò, ÷åëîâåê, îí ïðåäñòàâëåí ãäå-òî â 12-13 % ñòàòåé. ×àùå âñåãî ÷å-
ëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîêàçàí êàê ãåðîé èëè òàëàíò, ðåæå – êàê áîðåö çà ñâîè ïðàâà è ñòðàäàëåö.
Þìîð â ñòàòüÿõ î ëþäÿõ ñ èíâàëèäíîñòüþ èñïîëüçóåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Òîëüêî åäèíèöû ïîêà ðåøàþòñÿ
èñïîëüçîâàòü øóòêè è ñìåøíûå èñòîðèè â ñâîèõ ìàòåðèàëàõ, áîëüøèíñòâî âîñïðèíèìàåò þìîð çäåñü
êàê êîùóíñòâî. 

Âûâîäû

Èç âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî âûâîäîâ. Ýòà òåìàòèêà îñòàåòñÿ äàëåêî íå
ñàìîé ïîïóëÿðíîé â ÑÌÈ, òî åñòü îáùåñòâî ïîêà ÷òî íå ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîáëåìà èíâàëèäîâ àêòóàëüíîé.
Îäíàêî âñå-òàêè ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê íåé (ñðåäíåå åæåìåñÿ÷íîå êîëè-
÷åñòâî ïóáëèêàöèé â 2001 ã – 21,5, â 2002 ã. – 24,2, òî åñòü èõ êîëè÷åñòâî âîçðîñëî, â öåëîì, íà 12%).
Ýòî ñâÿçàíî, êàê íàì êàæåòñÿ, ñ íåñêîëüêèìè âåùàìè, îïÿòü-òàêè âçàèìîñâÿçàííûìè. Âî-ïåðâûõ, âëà-
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ñòè ñòàëè óäåëÿòü ýòèì ïðîáëåìàì áîëüøå âíèìàíèÿ. Çàÿâëåíèå ïðåçèäåíòà: "Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷
ãîñóäàðñòâà – ïîìî÷ü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè" áûëî ðàñòèðàæèðîâàíî ìíîãèìè ÑÌÈ
è äàëî ïîâîä äëÿ ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó â èçäàíèÿõ, êîòîðûå íå÷àñòî èíòåðåñóþòñÿ ýòîé òåìàòèêîé. Â
Ìîñêâå äâà ãîäà íàçàä ïðèíÿò çàêîí î áåçáàðüåðíîé ñðåäå, è ýòî òîæå ïîâîä ê òîìó, ÷òîáû âðåìÿ îò
âðåìåíè îáðàùàòüñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå. ×òî-òî â ýòîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò, ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî äàííûå,
ôàêòû, îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîçäàíèè ìàòåðèàëîâ. 

Èëëþñòðàöèè 

Ãîâîðÿ îá îáðàçå, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òîé èëè èíîé ïóáëèêàöèè, íåëüçÿ íå
ñêàçàòü îá èëëþñòðàöèÿõ. Èëëþñòðàöèè îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèâëåêà-
þò âíèìàíèå ê ñòàòüå, ïîýòîìó "êàðòèíêà" íåñåò íå ìåíåå âàæíóþ íàãðóçêó, ÷åì ñàì òåêñò. Îäíàêî
ïîêàçàòü ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ – âçðîñëîãî èëè ðåáåíêà – íå òàê ïðîñòî. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýêî-
ëîãàì èëè "äåòñêèì" îðãàíèçàöèÿì â ýòîì îòíîøåíèè ãîðàçäî ïðîùå: çåëåíûé ëåñ, êðàñèâûå ðàñòå-
íèÿ è ãðàöèîçíûå ðåäêèå æèâîòíûå èëè ìàëåíüêèå äåòè îáû÷íî âûçûâàþò î÷åíü ïîçèòèâíîå ê ñåáå
îòíîøåíèå, ïîýòîìó óäà÷íîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ îáðàçîâ – äåëî òåõíèêè. Ñîâñåì äðóãîå äåëî – ïî-
êàçàòü ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ òàê, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü ïîíèìàíèå åãî ïðîáëåì è èçìåíèòü â
ëó÷øóþ ñòîðîíó îòíîøåíèå ê íåìó. Ôîòîæóðíàëèñòû è õóäîæíèêè òî÷íî òàê æå ÷àñòî íàõîäÿòñÿ âî
âëàñòè ñòåðåîòèïîâ, ïîýòîìó ñ íèìè òîæå íóæíî ðàáîòàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. Ìû çíàåì,
÷òî ìû èìååì â âèäó, êîãäà ãîâîðèì î ïîëîæèòåëüíîì îáðàçå: ÷åëîâåê ïîêàçàí áåç àêöåíòà íà åãî
èíâàëèäíîñòü, â âûãîäíîì ðàêóðñå, "ñ óëûáêîé íà ëèöå" è ò.ä. Êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ, ëó÷øå ïîêà-
çàòü ðåáåíêà â îáùåñòâå äðóãèõ äåòåé èëè â ñåìüå. Îäíàêî âñå ðàâíî ñäåëàòü ýòî íå òàê ïðîñòî: åñ-
ëè îáðàç "÷åëîâåêà íà êîëÿñêå" óæå áîëåå èëè ìåíåå ïðèâû÷åí, òî íàðèñîâàòü "äðóãèå âèäû èíâà-
ëèäíîñòè" ñëîæíåå. Íåçðÿ÷åãî ÷åëîâåêà òîæå ìîæíî äîñòàòî÷íî ïðîñòî èçîáðàçèòü: òðîñòü, òåìíûå
î÷êè èëè ñîáàêà-ïîâîäûðü ÿâëÿþòñÿ äåòàëÿìè, êîòîðûå ïîìîãàþò ñðàçó äîãàäàòüñÿ, êòî èìååòñÿ â
âèäó. Íî âîò êàê ïîêàçàòü íà ðèñóíêå, ôîòîãðàôèè èëè êîðîòêîì ðîëèêå íåñëûøàøåãî ÷åëîâåêà èëè
÷åëîâåêà ñ ìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè? Âñå ýòî ïîêà ÷òî ñëîæíî, è ðàáîòà ñ õóäîæíèêàìè – äîëãèé,
ìó÷èòåëüíûé è èíòåðåñíûé ïðîöåññ.

Занятия с детьми по пониманию 

инвалидности Þ. Ñèìîíîâà, Ì. Îâ÷àðåíêî, "Ïåðñïåêòèâà"

Äåòè – ýòî íàøå áóäóùåå, ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ó íèõ óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà ñôîðìèðîâà-
ëîñü ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþäÿõ ñ èíâàëèäíîñòüþ, ÷òîáû îíè íå áîÿëèñü è íå æàëåëè èíâà-
ëèäîâ. Ìîëîäûå àêòèâèñòû â ðàìêàõ ïðîåêòà "Þðèäè÷åñêàÿ çàùèòà ïðàâ èíâàëèäîâ â Ðîññèè: äî-
ñòóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ" ïðîâîäÿò øêîëüíûå çàíÿòèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ã. Ìîñêâû ïî
ñîâìåñòíîìó îáó÷åíèþ, ïðèíÿòèþ äðóãîãî è òîëåðàíòíîìó îòíîøåíèþ ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. 

Çàíÿòèÿ ïî ïîíèìàíèþ èíâàëèäíîñòè èëè òàê íàçûâàåìûå "Óðîêè äîáðîòû" – óíèêàëüíû, îíè
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì è èíòåã-
ðàöèè èõ â îáùåñòâî.

Îáó÷àþùàÿ áàçîâàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç öèêëà èíòåðàêòèâíûõ çàíÿòèé ñ ðàçíîîáðàçíîé òåìà-
òèêîé: ôèçè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû, ñòîÿùèå ïåðåä èíâàëèäàìè, ñõîäñòâà è
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè; îñîçíàíèå è êóëüòóðà èíâàëèäíîñòè; çàáëóæäåíèÿ â ñòåðåîòèïàõ ïî îòíîøå-
íèþ ê èíâàëèäàì. 

Íà óðîêàõ èñïîëüçóþòñÿ èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ: èãðû, ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì èíâàëèäíîñòè, ïîêàç âèäåîôèëüìîâ, êîíêóðñû.

Îñíîâíàÿ öåëü çàíÿòèé – ðàññêàçàòü î òðóäíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ èíâàëèäîâ: êàêèå áûâàþò èí-
âàëèäû, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè è ïðîáëåìàìè ñòàëêèâàþòñÿ â ñåìüå, â îáùåñòâå, êàêèå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ðåøåíèÿ ðåàëèçàöèè èõ âîçìîæíîñòåé, ãäå è êåì ìîãóò ðàáîòàòü, êàêèìè âèäàìè
ñïîðòà è òâîð÷åñòâà ìîãóò çàíèìàòüñÿ, ò.å. ïîêàçàòü ëþäÿì áåç èíâàëèäíîñòè, ÷òî èíâàëèä òàêîé æå ÷å-
ëîâåê, êàê è âñå, è èìååò òàêèå æå ïðàâà.
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Òåìàòè÷åñêèé ïëàí çàíÿòèé:
ñòåðåîòèïû, ÷òî ýòî òàêîå, êîðíè ïðåäðàññóäêîâ;
ïîäõîäû ê èíâàëèäíîñòè (ñîöèàëüíûé / òðàäèöèîííûé);
àðõèòåêòóðíàÿ äîñòóïíîñòü, äëÿ ÷åãî è äëÿ êîãî îíà íóæíà;
ìîæíî ëè ó÷èòüñÿ âìåñòå è ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî;
ýòèêåò;
àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó íå òàêîìó, êàê òû.

Òåìàòèêà çàíÿòèé îäèíàêîâà äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ ó÷åíèêîâ, íî åñòü ðàçëè÷èÿ â ïîäà÷å ìàòåðèà-
ëà è â ðàáîòå ñ íèì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 

Ìîëîäûå àêòèâèñòû èìåþò áîëüøîé îïûò ïðîâåäåíèÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé, è èõ ðåçóëüòàò âèäåí
íàëèöî. Âîò ìíåíèÿ ó÷èòåëåé è øêîëüíèêîâ:

"Ìíå ïîíðàâèëñÿ ðåçóëüòàò. Çàíÿòèÿ íå áûëè ïîõîæè íà ñêó÷íûé êëàññíûé ÷àñ, îíè çàòðîíóëè
äåòåé. Ýòî áûëî âèäíî ïî òåì ðèñóíêàì, ïëàêàòàì, ñî÷èíåíèÿì, êîòîðûå øêîëüíèêè ñäåëàëè ïîä âïå-
÷àòëåíèåì çàíÿòèé. Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû äîëæíà áûòü ïîñòîÿííà, îíà íóæíà è íàì, è äåòÿì, è ñàìîé
øêîëå â ïëàíå íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ". Àãååâà Ñ.È. – ïåäàãîã øêîëû ¹672 ã. Ìîñêâû

"Ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ çàíÿòèé â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ – íåîáõîäèìî. Ýòè óðîêè èçìå-
íèëè îòíîøåíèå äåòåé ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñëîìàëè ñóùåñòâóþùèå ñòåðåîòèïû". Ãîëîìàçîâà
Ã.Â.- äèðåêòîð øêîëû ¹ 783 ã. Ìîñêâû

"Ýòè óðîêè âñåëÿþò â íàñ âåðó â äîáðî è ïîíèìàíèå äðóã äðóãà, âåðó â îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé.
Òàêèå óðîêè íóæíî ïðîâîäèòü âî âñåõ øêîëàõ, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé çíàëè î ïðîáëåìàõ äðó-
ãèõ è íå îãðàíè÷èâàëèñü ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè". Ëàïèíà Ê., 8"À" êëàññ. 

Материалы для работы с детьми 

Известные люди с инвалидностью 

Ïèôàãîð (569-475 ãã. äî í. ý.)
Ãðå÷åñêèé ôèëîñîô è ìàòåìàòèê. 

Ïèôàãîðó ïðèïèñûâàþò ñî÷èíåíèÿ ïî ãåîìåòðèè (òåîðåìà Ïèôàãîðà), òåîðèè ÷èñåë, àñòðîíîìèè,
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ìóçûêàëüíûõ èíòåðâàëîâ (ñ÷èòàë, ÷òî íåáåñíûå òåëà ïîä÷èíÿþòñÿ àíàëîãè÷íûì
çàêîíàì ãàðìîíèè – êîíöåïöèÿ "ìóçûêè ñôåð"). Ìû äî ñèõ ïîð ïîëüçóåìñÿ îòêðûòèÿìè Ïèôàãîðà.

Ó Ïèôàãîðà áûëà ýïèëåïñèÿ, èç-çà ÷åãî ó íåãî ÷àñòî ñëó÷àëèñü îáìîðîêè. 

Þëèé Öåçàðü (102 èëè 100 äî í. ý. – 15 ìàðòà 44 äî í. ý.)
Ãîñóäàðñòâåííûé è ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü, ïîëêîâîäåö, ïèñàòåëü. 

Ñâîèì çàâîåâàíèåì Ãàëëèè Öåçàðü ðàñøèðèë ðîìàíñêèé ìèð äî áåðåãîâ Àòëàíòèêè è ïîä÷èíèë
ðèìñêîìó âëèÿíèþ ñîâðåìåííóþ Ôðàíöèþ, à òàêæå íà÷àë âòîðæåíèå íà Áðèòàíñêèå îñòðîâà. Äåÿòåëü-
íîñòü Öåçàðÿ êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëà êóëüòóðíûé è ïîëèòè÷åñêèé îáëèê Çàïàäíîé Åâðîïû è îñòà-
âèëà íåèçãëàäèìûé ñëåä â æèçíè ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé åâðîïåéöåâ.

Ãàé Þëèé Öåçàðü, îáëàäàÿ áëåñòÿùèìè ñïîñîáíîñòÿìè âîåííîãî ñòðàòåãà è òàêòèêà, îäåðæàë
ïîáåäó â ñðàæåíèÿõ ãðàæäàíñêîé âîéíû è ñòàë åäèíîâëàñòíûì ïîâåëèòåëåì ðîìàíñêîãî ìèðà. Èìåí-
íî îí íà÷àë ðåôîðìèðîâàíèå ðèìñêîãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå óæå ïîñëå åãî ñìåðòè ïðèâå-
ëî ê óñòàíîâëåíèþ Ðèìñêîé èìïåðèè. Ñòàâ ïîæèçíåííûì äèêòàòîðîì, Ãàé Þëèé Öåçàðü öåíòðàëèçîâàë
óïðàâëåíèå ðåñïóáëèêîé. Åãî óáèéñòâî ïðèâåëî ê âîçîáíîâëåíèþ ãðàæäàíñêèõ âîéí, çàêàòó Ðèìñêîé ðå-
ñïóáëèêè è çàðîæäåíèþ Èìïåðèè, êîòîðîå âîçãëàâèë óñûíîâë¸ííûé èì Îêòàâèàí Àâãóñò.

Ó Öåçàðÿ òàêæå áûëà ýïèëåïñèÿ. 
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Ëþäâèã Âàí Áåòõîâåí (16.12.1770 ãîäà – 24.03.1827 ãîäà )

Íåìåöêèé êîìïîçèòîð, êîòîðîãî íåðåäêî ñ÷èòàþò âåëè÷àéøèì òâîðöîì âñåõ âðåìåí. Åãî òâîð-
÷åñòâî îòíîñÿò êàê ê êëàññèöèçìó, òàê è ê ðîìàíòèçìó; íà ñàìîì æå äåëå îíî âûõîäèò çà ðàìêè ïîäîá-
íûõ îïðåäåëåíèé: ñî÷èíåíèÿ Áåòõîâåíà – ïðåæäå âñåãî âûðàæåíèå åãî ãåíèàëüíîé ëè÷íîñòè. 

Ïðîáëåìû ñî ñëóõîì ó íåãî íà÷àëèñü åùå â ìîëîäîñòè, íî íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññèðóþùóþ ãëó-
õîòó îí ïðîäîëæàë ñî÷èíÿòü âåëèêóþ ìóçûêó. Ïî ïîâîäó ñâîåé ãëóõîòû îí îäíàæäû ñêàçàë: "ß áóäó ñëû-
øàòü â ðàþ". 

Ëîðä Áàéðîí (1788-1824)

Àíãëèéñêèé ïîýò-ðîìàíòèê; ïýð; ñ 1809 ÷ëåí ïàëàòû ëîðäîâ. Â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ âûâåë ðàçî-
÷àðîâàííîãî èíäèâèäóàëèñòà-áóíòàðÿ, íîñèòåëÿ îáùåñòâåííûõ óìîíàñòðîåíèé íà÷àëà 19 âåêà. Â 1816
ïîêèíóë Àíãëèþ. Ó÷àñòíèê äâèæåíèÿ èòàëüÿíñêèõ êàðáîíàðèåâ, íàöèîíàëüíî-îñâîáîäèòåëüíîé áîðüáû
â Ãðåöèè. Ìîòèâû è îáðàçû ïîýçèè Áàéðîíà íàøëè îòðàæåíèå â åâðîïåéñêîé ëèòåðàòóðå 19 âåêà.

Ó Áàéðîíà ñ ðîæäåíèÿ áûëà èçóðîäîâàíà ñòîïà, ïîýòîìó îí ñèëüíî õðîìàë. Â äåòñòâå èç-çà ýòîé
õðîìîòû åãî ÷àñòî äðàçíèëè. 

Ëóè ÁÐÀÉËÜ (1809-1852)

Ôðàíöóçñêèé ïåäàãîã, ðàçðàáîòàâøèé øðèôò äëÿ ñëåïûõ. Â âîçðàñòå 3-õ ëåò ïîòåðÿë çðåíèå, à
â 10 ïîëó÷èë ïåðâóþ ñòèïåíäèþ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà äëÿ íåçðÿ÷åé ìîëîäåæè â Ïàðèæå. Êîãäà åìó
èñïîëíèëîñü 20, Áðàéëü ñîîáùèë â ïå÷àòè î ñâîåì èçîáðåòåíèè – ñèñòåìå ïèñüìåííîñòè äëÿ ñëåïûõ,
åãî áóêâû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êîìáèíàöèè èç øåñòè òî÷åê, ïðîêîëîòûõ ñ îáðàòíîé ñòîðîíû ëèñòà ïëîò-
íîé áóìàãè.

Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîåâñêèé (1821-1881)

Ðóññêèé ïèñàòåëü, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè Íàóê. Äîñòîåâñêèé â 1849 áûë
àðåñòîâàí è ïðèãîâîðåí ê ñìåðòíîé êàçíè, çàìåíåííîé êàòîðãîé ñ ïîñëåäóþùåé ñëóæáîé ðÿäîâûì. Â
1859 âîçâðàòèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Òâîð÷åñòâî Äîñòîåâñêîãî îêàçàëî ìîùíîå âëèÿíèå íà ðóññêóþ è
ìèðîâóþ ëèòåðàòóðó. 

Åùå â ìîëîäîñòè ó Äîñòîåâñêîãî íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ýïèëåïñèÿ. Äîñòîåâñêèé óìåð îò ýïèëåï-
òè÷åñêîãî ïðèïàäêà. 

Àíðè Òóëóç-Ëîòðåê (1864-1901)

Ôðàíöóçñêèé æèâîïèñåö, ðèñîâàëüùèê, ëèòîãðàô. Ïðèíàäëåæàë ê îäíîé èç ñàìûõ äðåâíèõ àðè-
ñòîêðàòè÷åñêèõ ñåìåé Ôðàíöèè. Â îòðî÷åñòâå ñëîìàë îáå íîãè è îí îñòàëñÿ èíâàëèäîì. Ëèøåííûé âîç-
ìîæíîñòè âåñòè òðàäèöèîííûé äëÿ ïðîâèíöèàëüíîãî äâîðÿíèíà îáðàç æèçíè, ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ
æèâîïèñè. 

Â 1884-1885 Ëîòðåê ïåðååõàë íà Ìîíìàðòð, êîòîðûé áûë òîãäà öåíòðîì ïàðèæñêîé õóäîæåñòâåí-
íîé æèçíè, ãäå ïðîæèë ïðàêòè÷åñêè äî êîíöà äíåé. Çäåñü îí íàõîäèë ñþæåòû äëÿ áîëüøèíñòâà ðàáîò.
Îí ñîçäàë ìíîæåñòâî öâåòíûõ ðèñóíêîâ, ïîñâÿùåííûõ öèðêó è öèðêà÷àì, ðèñóíêè è ëèòîãðàôèè ñ èçî-
áðàæåíèÿìè âåëîñèïåäèñòîâ, æîêååâ è äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ, ïîðòðåòû âûäàþùèõñÿ àêòåðîâ è àêòðèñ, â
òîì ÷èñëå Ñàðû Áåðíàð, è çíàìåíèòóþ ñåðèþ êàðòèí íà òåìû, ñâÿçàííûå ñ ïàðèæñêèìè ïóáëè÷íûìè
äîìàìè è æèçíüþ èõ îáèòàòåëüíèö. Òóëóç-Ëîòðåê îäíèì èç ïåðâûõ ñåðüåçíî çàíÿëñÿ ñîçäàíèåì àôèø,
îí ïîäíÿë æàíð ðåêëàìíîãî ïëàêàòà äî óðîâíÿ âûñîêîãî èñêóññòâà. 

Àëüáåðò Ýéíøòåéí (1879-1955)

Ôèçèê-òåîðåòèê, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîâðåìåííîé ôèçèêè. Èçâåñòåí ïðåæäå âñåãî êàê
àâòîð òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè. Ýéíøòåéí âíåñ òàêæå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ñîçäàíèå êâàíòîâîé ìåõà-
íèêè, ðàçâèòèå ñòàòèñòè÷åñêîé ôèçèêè è êîñìîëîãèè. Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôèçèêå 1921 ("çà
îáúÿñíåíèå ôîòîýëåêòðè÷åñêîãî ýôôåêòà"). 

Ó Ýéíøòåéíà áûëà äèñëåêñèÿ, ÷òî îçíà÷àëî, ÷òî îí íå ìîã ó÷èòüñÿ òàê æå, êàê áîëüøèíñòâî åãî
ñîó÷åíèêîâ. 
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Ôðàíêëèí Ðóçâåëüò (1888 – 1945)

Ïðåçèäåíò ÑØÀ ñ 1932 ã. ïî 1945 ãã. (ïåðåèçáèðàëñÿ ÷åòûðåæäû è ïîêèíóë ñâîé ïîñò òîëüêî â
ñâÿçè ñî ñìåðòüþ). Ñîâðåìåííèêè íå òîëüêî áåçãðàíè÷íî óâàæàëè åãî, íî è ðåçêî êðèòèêîâàëè è äàæå
íåíàâèäåëè. Ñåé÷àñ ñ ðåäêèì åäèíîäóøèåì èñòîðèêè è ïîëèòîëîãè ðàçäåëÿþò òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî
"Ô.Ä.Ð." ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì ñîâðåìåííîãî àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà ïðåçèäåíòîâ. Êðîìå òîãî, âî
âíåøíåé ïîëèòèêå îí ñ íåñãèáàåìîé âîëåé ïðèíÿë ðàíüøå, ÷åì áîëüøèíñòâî àìåðèêàíöåâ, âûçîâ íå-
ìåöêîãî íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà, ÿïîíñêîãî èìïåðèàëèçìà è èòàëüÿíñêîãî ôàøèçìà. 

Â âîçðàñòå 38 ëåò ïåðåíåñ ïîëèîìèåëèò, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó íåãî ïàðàëèçîâàëî íîãè. Îí
äîëæåí áûë ïîëüçîâàòüñÿ êîëÿñêîé èëè êîñòûëÿìè, íî ñâîþ èíâàëèäíîñòü ñêðûâàë, òàê êàê áûë óâåðåí,
÷òî àìåðèêàíñêèé íàðîä íèêîãäà áû íå èçáðàë èíâàëèäà â ïðåçèäåíòû. 

Ôðèäà Êàëî (1907-1954)

Õóäîæíèöà, èíòåðåñ ê òâîð÷åñòâó êîòîðîé íå ñïàäàåò è ñïóñòÿ 50 ëåò ñî äíÿ å¸ êîí÷èíû. Ôðèäà
Êàëî, ïðèçíàííàÿ ñþððåàëèñòêà, íà÷àëà ðèñîâàòü â 18 ëåò âî âðåìÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå ñòðàøíîé
àâàðèè, â êîòîðóþ îíà ïîïàëà. Â 21 ãîä îíà ñòàëà ÷ëåíîì Ìåêñèêàíñêîé êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè.
Âñêîðå îíà âûøëà çàìóæ çà Äèåãî Ðèâåðà (ëþáîâü âñåé å¸ æèçíè). 

Êàëî àìïóòèðóþò ïðàâóþ íîãó, îíà ïåðåíåñëà ìàññó îïåðàöèé íà ïîçâîíî÷íèê. È íåñìîòðÿ íà
ýòî, îíà àêòèâíî ðàáîòàåò, ñîçäàâàÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå êàðòèíû, òîëêàþùèå íàáëþäàòåëåé íà áîëåå
èíòåíñèâíîå èíòåðïðåòèðîâàíèå ñâîèõ âïå÷àòëåíèé. Ñîñòîÿíèå å¸ çäîðîâüÿ îêîí÷àòåëüíî óõóäøà-
åòñÿ, íî íà îòêðûòèè ñâîåé ïåðâîé â Ìåêñèêå âûñòàâêè îíà âñ¸ æå ïðèñóòñòâóåò, ïðàâäà ëèøü â ëå-
æà÷åì ïîëîæåíèè.

Ñòèâåí Õîêèíã (ðîä. â 1942 ã.)
Àñòðîôèçèê, Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò

Ñ. Õîêèíã îêîí÷èë Îêñôîðäñêèé óíèâåðñèòåò. ×åðåç òðè ãîäà îí ïåðâûì â ñâîåé ãðóïïå çàùèòèë
ó÷åíóþ ñòåïåíü ïî ôèçèêå. Äàëüíåéøèì óâëå÷åíèåì Ñòèâåíà îêàçàëàñü êîñìîëîãèÿ – åþ îí çàíÿëñÿ â
Êåìáðèäæå. Ïîä ñâîäàìè ýòîãî óíèâåðñèòåòà ïîäâèæíèê íàóêè ñòàë äîêòîðîì êîñìîëîãèè ñî ñòåïåíüþ
ïðîôåññîðà ìàòåìàòèêè. 

Â 21 ãîä Ñòèâåí íà÷àë ñïîòûêàòüñÿ ïðè õîäüáå. À ê 30 ãîäàì ìîëîäîé ïðîôåññîð Êåìáðèäæñêîãî
óíèâåðñèòåòà è îäèí èç âåäóùèõ òåîðåòèêîâ-êîñìîëîãîâ ìîã ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ êîëÿñêè. 

Ó íåãî ïðîãðåññèðîâàëî ðåäêîå çàáîëåâàíèå – íåéðîìîòîðíàÿ áîëåçíü. Õîêèíã – âûäàþùèéñÿ
ó÷åíûé. Îí ôèçèê-òåîðåòèê, íûíå ðàáîòàþùèé íà êàôåäðå ôèçèêè â Òðèíèòè-êîëëåäæå. Ñòèâåí Õîêèíã
÷èòàåò ëåêöèè, ïèøåò èíòåðåñíåéøèå êíèãè. Ïîìîãàåò åìó ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà. Èíâàëèäíàÿ êîëÿñêà
ñ ýëåêòðîïðèâîäîì ïîçâîëÿåò ïåðåäâèãàòüñÿ, à ðàñïîëîæåííûé ïîä êðåñëîì êîìïüþòåð – ãîâîðèòü. Hà
ýêðàíå äèñïëåÿ áûñòðî áåãóò ñëîâà è íàèáîëåå õîäîâûå ôðàçû. Hàæàâ êíîïêó (ïàëüöû îäíîé ðóêè âñå-
òàêè äåéñòâóþò), Õîêèíã ôîðìèðóåò ïðåäëîæåíèå, è ýëåêòðîííûé ñèíòåçàòîð ïðîèçíîñèò åãî âñëóõ.

Ïðîôåññîð Õîêèíã èìååò 12 ïî÷åòíûõ ñòåïåíåé, çâàíèÿ êàâàëåðà Îðäåíà êàâàëåðîâ ïî÷åòà è ëà-
óðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 1998 ã. Îí ïîëó÷èë ìíîæåñòâî íàãðàä è ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Êîðîëåâñêîãî íà-
ó÷íîãî îáùåñòâà Âåëèêîáðèòàíèè, à òàêæå Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè íàóê ÑØÀ. 

Èöõàê Ïåðëìàí (ðîä. â 1945 ã.) 
Ñêðèïà÷ 

Îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñêðèïà÷åé êîíöà 20 âåêà. Â âîçðàñòå ÷åòûðåõ ëåò ìàëü÷èê ïåðåíåñ
ïîëèîìèåëèò, ïîñëå êîòîðîãî ó íåãî îòíÿëèñü íîãè. È âñå æå, äàæå íå äîñòèãíóâ äåñÿòèëåòíåãî âîçðàñ-
òà, íà÷àë âûñòóïàòü ñ êîíöåðòàìè ïî èçðàèëüñêîìó ðàäèî. 

Äåáþò Ïåðëìàíà ñîñòîÿëñÿ â 1963 â Êàðíåãè-õîëëå; íåçàäîëãî äî ýòîãî îí ñäåëàë ïåðâóþ çàïèñü
äëÿ èçâåñòíîé ôèðìû "Âèêòîð". Ïåðëìàí èñïîëíèë è çàïèñàë ìíîæåñòâî ñêðèïè÷íûõ øåäåâðîâ, îäíà-
êî âñåãäà òÿãîòåë ê ìóçûêå, âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû òðàäèöèîííîãî ðåïåðòóàðà: ñäåëàë çàïèñè äæàçî-
âûõ êîìïîçèöèé Àíäðå Ïðåâèíà, ðýãòàéìîâ Ñêîòòà Äæîïëèíà, àðàíæèðîâîê èç áðîäâåéñêîãî ìþçèêëà
"Ñêðèïà÷ íà êðûøå", à â 1990-õ ãîäàõ âíåñ çàìåòíûé âêëàä â âîçðîæäåíèå îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà ê
èñêóññòâó åâðåéñêèõ íàðîäíûõ ìóçûêàíòîâ. 

29



Ðýé ×àðëüç, (1930-2004)
Ìóçûêàíò 

×àðëüç íà÷àë èãðàòü íà ôîðòåïèàíî â äåòñòâå. Â øåñòü ëåò ïîòåðÿë çðåíèå. Ñ 1937 ïî 1945 ãîäû
ó÷èëñÿ â ìóçûêàëüíîé øêîëå äëÿ ñëåïûõ, çàòåì ðàáîòàë â ðàçëè÷íûõ îðêåñòðàõ. Â ñåðåäèíå 1950-õ ãã.
îí ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì, åãî ïåñíè âîçãëàâëÿþò õèò-ïàðàäû. Íà êîíöåðòàõ îí èãðàë íå òîëüêî íà
ôîðòåïèàíî, íî è íà ñàêñîôîíå è ïîêàçàë ñåáÿ âåñüìà óìåëûì ðóêîâîäèòåëåì îðêåñòðà. Â ñåìèäåñÿ-
òûõ èìÿ Ðýÿ ×àðëçà áûëî çàíåñåíî â "Çàë ñëàâû" â êàòåãîðèè èñïîëíèòåëåé ðèòì-ýíä-áëþç. Âêëàä Ðýÿ
×àðëçà â ñîâðåìåííóþ ìóçûêó íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. 

Ñòèâè Óàíäåð (ðîä. â 1950 ã.) 
Ìóçûêàíò 

Ñòèâè (Ñòèâëåíä Ìîððèñ) îñëåï âî ìëàäåí÷åñòâå â ðåçóëüòàòå âðà÷åáíîé îøèáêè. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, â âîçðàñòå ñåìè ëåò Óàíäåð íà÷àë ó÷èòüñÿ èãðàòü íà ïèàíèíî, â äåâÿòü ëåò îâëàäåë èã-
ðîé íà áàðàáàíàõ è ãóáíîé ãàðìîøêå. Â 1961 îí áûë çàìå÷åí ïðîäþñåðîì, è ñêîðî äîáèëñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòè è êîììåð÷åñêîãî óñïåõà, êîòîðûé ñîïóòñòâóåò åìó äî ñèõ ïîð. Ïî ïîâîäó ñâîåé ñëåïîòû
Óàíäåð ãîâîðèò, ÷òî ýòî – áëàãîñëîâåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò åìó êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ è çâóêàõ. 

Àëåêñåé Ìàðåñüåâ ( 1916 – 2001)
ëåãåíäàðíûé ëåò÷èê, Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïðîòîòèï ãëàâíîãî ãåðîÿ 
"Ïîâåñòè î íàñòîÿùåì ÷åëîâåêå" Á.Ïîëåâîãî 

Ñâîé ïåðâûé áîåâîé âûëåò îí ñîâåðøèë 23 àâãóñòà 1941 ãîäà â ðàéîíå Êðèâîãî Ðîãà. Áîåâîé
ñ÷¸ò ë¸ò÷èê 580-ãî èñòðåáèòåëüíîãî àâèàöèîííîãî ïîëêà Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôðîíòà ëåéòåíàíò Ìàðå-
ñüåâ À.Ï. îòêðûë â íà÷àëå 1942 ãîäà – ñáèë Ju-52. Ê êîíöó ìàðòà 1942 ãîäà äîâ¸ë ñ÷¸ò ñáèòûõ ôà-
øèñòñêèõ ñàìîë¸òîâ äî ÷åòûðåõ. 4 àïðåëÿ 1942 ãîäà â âîçäóøíîì áîþ íàä Äåìÿíñêèì ïëàöäàðìîì
(Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü) ñàìîë¸ò À.Ï. Ìàðåñüåâà áûë ïîäáèò. Îí ïîïûòàëñÿ ñîâåðøèòü ïîñàäêó íà
ë¸ä çàì¸ðçøåãî îçåðà, íî ðàíî âûïóñòèë øàññè. Ñàìîë¸ò ñòàë áûñòðî òåðÿòü âûñîòó è óïàë íà ëåñ.
18 ñóòîê Ìàðåñüåâ äîáèðàëñÿ ïîëçêîì äî ñâîèõ. Îí îáìîðîçèë ñòóïíè íîã è èõ ïðèøëîñü àìïóòèðî-
âàòü. Îäíàêî ë¸ò÷èê ðåøèë íå ñäàâàòüñÿ. Êîãäà åìó ñäåëàëè ïðîòåçû, îí äîëãî è óïîðíî òðåíèðî-
âàëñÿ è äîáèëñÿ ðàçðåøåíèÿ âåðíóòüñÿ â ñòðîé. Çàíîâî ó÷èëñÿ ëåòàòü â 11-é çàïàñíîé àâèàöèîííîé
áðèãàäå â ãîðîäå Èâàíîâî.

Â èþíå 1943 ãîäà À.Ï. Ìàðåñüåâ âåðíóëñÿ â ñòðîé. Âîåâàë íà Êóðñêîé äóãå â ñîñòàâå 63-ãî
ãâàðäåéñêîãî èñòðåáèòåëüíîãî àâèàöèîííîãî ïîëêà, áûë çàìåñòèòåëåì êîìàíäèðà ýñêàäðèëüè. Â
àâãóñòå 1943 ãîäà Àëåêñåé Ìàðåñüåâ âî âðåìÿ îäíîãî áîÿ ñáèë ñðàçó òðè âðàæåñêèõ èñòðåáèòåëÿ
FW-190.

Íèêîëàé Îñòðîâñêèé (1904 – 1936)
Ïèñàòåëü 

Â þíîñòè áóäóùèé ïèñàòåëü ïðèíèìàë ó÷àñòèå â áîðüáå çà âëàñòü Ñîâåòîâ. 20 èþëÿ 1919 âñòóïèë
â êîìñîìîë, à 9 àâãóñòà óøåë íà ôðîíò äîáðîâîëüöåì. Âîåâàë â ÷àñòÿõ êàâàëåðèéñêîé áðèãàäû Ã.Êî-
òîâñêîãî è Ïåðâîé Êîííîé àðìèè.

Ïîñëå òÿæåëîãî ðàíåíèÿ â àâãóñòå 1920 Îñòðîâñêèé áûë äåìîáèëèçîâàí, è ñ ýòîãî âðåìåíè
íàõîäèòñÿ íà òðóäîâîì ôðîíòå. Â 1922 ó÷àñòâîâàë â óäàðíîì ñòðîèòåëüñòâå æåëåçíîäîðîæíîé
âåòêè äëÿ ïîäâîçà äðîâ. Â 1927 òÿæåëàÿ áîëåçíü ïðèêîâàëà Îñòðîâñêîãî ê ïîñòåëè, ÷åðåç ãîä îí
ïîòåðÿë çðåíèå. Ñëåïîé, íåïîäâèæíûé, èñïûòûâàþùèé ñòðàøíûå áîëè, îí ñîçäàåò êíèãó "Êàê çà-
êàëÿëàñü ñòàëü" (1932 – 34), èìåâøóþ áîëüøîé óñïåõ. Îí âñòðå÷àëñÿ è ïåðåïèñûâàëñÿ ñ ÷èòàòåëÿ-
ìè, âûñòóïàë ïî ðàäèî, îïóáëèêîâàë ðÿä ñòàòåé.

Â 1934 – 36 Îñòðîâñêèé ðàáîòàë íàä íîâûì ðîìàíîì – "Ðîæäåííûå áóðåé", ïåðâàÿ êíèãà êîòî-
ðîãî âûøëà â ñâåò â äåíü ïîõîðîí ïèñàòåëÿ. 
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ÄÈÀÍÀ ÃÓÐÖÊÀß
Ïåâèöà 

Ñíà÷àëà ìàëåíüêàÿ Äèàíà ðàäîâàëà ñâîèìè ïåñíÿìè ðîäíûõ è áëèçêèõ.
Ïîòîì, ïîñòóïèâ â Òáèëèñêóþ øêîëó-èíòåðíàò äëÿ íåçðÿ÷èõ äåòåé, ïåëà äëÿ îäíîêëàññíèêîâ.

Òàì æå, â Òáèëèñè, ñ óñïåõîì çàêîí÷èëà ìóçûêàëüíóþ øêîëó ïî êëàññó ôîðòåïèàíî. Êîãäà åé áûëî âñå-
ãî 10 ëåò Äèàíà âïåðâûå âûøëà ê øèðîêîé ïóáëèêå. Åå ÷óâñòâåííàÿ ìàíåðà èñïîëíåíèÿ ïðîèçâåëà íà-
ñòîÿùèé ôóðîð â çàëå Òáèëèññêîé ôèëàðìîíèè. Ïîïóëÿðíîñòü ïðèøëà ñðàçó: óæå íà ñëåäóþùåå óòðî
Äèàíó ñòàëè óçíàâàòü íà óëèöàõ ãîðîäà. Â 1995 ãîäó íà ôåñòèâàëå "ßëòà – Ìîñêâà – Òðàíçèò" Äèàíà
îäåðæàëà î÷åðåäíóþ ïîáåäó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷èëèùà èì. Ãíåñèíûõ Äèàíà íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñöåíè÷åñêóþ êàðüå-
ðó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó Äèàíû âûïóùåíû äâà àëüáîìà: "Òû çäåñü" è "Òû çíàåøü, ìàìà", ïåñíè èç êî-
òîðûõ îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè õèòàìè. Ñåé÷àñ Äèàíà îñâàèâàåò îñíîâû àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà â ÃÈÒÈ-
Ñå (ÐÀÒÈ) è ãîòîâèò ê âûõîäó íîâûé àëüáîì.

Что случилось с Тимми? Ìàðèè Øðèâåð 

Пособие для учителей

Êîíñóëüòàíòû ïîñîáèÿ: Ìîíèêà Ë. Ôåðãóñîí, M.S., Ìàéêë Ë. Õàðäìàí. Ph. D. (Monica L. Ferguson, Michael L. Hardman)
Ïåðåâîä À. Èâàíîâîé

Î êíèãå

"×òî ñëó÷èëîñü ñ Òèììè?" ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ î âîñüìèëåòíåé äåâî÷êå Êåéò, êîòîðàÿ óçíà-
ëà î òîì, ÷òî çíà÷èò èìåòü îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè, ïîçíàêîìèâøèñü ñ Òèììè, ìàëü÷èêîì ñ çà-
äåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Êîãäà Êåéò âïåðâûå âñòðåòèëà Òèììè, åé áûëî íåóþòíî, ïîòîìó ÷òî îí
âûãëÿäåë, ãîâîðèë è äâèãàëñÿ ïî-äðóãîìó. Ðàçãîâîð ñ ìàìîé ïîìîã Êåéò óçíàòü, ÷òî äåòè ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ î÷åíü ïîõîæè íà äðóãèõ äåòåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè äðóãèå. Òàê êàê Êåéò äðóæèò ñ Òèììè, îíà
ðàñòåò, ïîíèìàÿ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî è Òèììè, è îíà ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò îäíèõ è òåõ æå âåùåé –
íàïðèìåð, îíè îáà ïèòàþò ëþáîâü áàñêåòáîëó!

Áëàãîäàðÿ âïîëíå ðåàëèñòè÷íûì ãåðîÿì êíèãè "×òî ñëó÷èëîñü ñ Òèììè", äåòè íà÷èíàþò ïîíè-
ìàòü âàæíûå âåùè, êîòîðûå ïîìîãàþò óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îñíîâíûå èäåè êíèãè

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü òî, ÷åì ìû ìîæåì äàòü äðóãèì; êàæäûé èç íàñ ìîæåò èçìåíèòü ìèð.
Ìû âñå ïîÿâëÿåìñÿ íà ýòîò ñâåò ðàçíûìè. Îäíè äåòè àðòèñòè÷íû, äðóãèå ñïîðòèâíû. Òðåòüè –

íå ìîãóò õîðîøî âèäåòü èëè ñëûøàòü. Íåêîòîðûå ó÷àòñÿ íå òàê áûñòðî, êàê îñòàëüíûå. Ñîñðåäîòî÷üòåñü
íà òîì, ÷òî ëþäè ìîãóò äåëàòü, à íå íà òîì, ÷åãî îíè íå ìîãóò.

Âñå äåòè õîòÿò îäíîãî è òîãî æå – îíè õîòÿò íðàâèòüñÿ, áûòü ïðèíÿòûìè è èìåòü äðóçåé.

Äðóæáà ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî ìû âñå âî ìíîãîì ïîõîæè: òåì, ÷òî íàì íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ.

Âàæíî çàäàâàòü âîïðîñû è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Çàäàâàÿ âîïðîñû è âûñêàçûâàÿ ñâîè îùóùåíèÿ, ìû óçíàåì íîâîå î ñåáå è äðóãèõ.

Áûòü ñèëüíûì è èìåòü ñìåëîñòü áûòü äðóãîì.
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Ó÷åíèêàì íåîáõîäèìî ìóæåñòâî, ÷òîáû íå çàìå÷àòü ðàçëè÷èÿ è ñòàòü âíèìàòåëüíûìè è çàáîò-
ëèâûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äðóçüÿì.

Ýòî ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî ó÷èòåëÿì äëÿ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ êíèãè ñ äåòüìè. Â ïîñîáèè
âû íàéäåòå ïîäñêàçêè äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ êíèãè, ïðèìåðû âîïðîñîâ äëÿ îáñóæäåíèÿ è çàíÿòèé, êîòîðûå
ïîìîãóò ïîíÿòü ðàçëè÷èÿ è ñîçäàòü â êëàññå òàêóþ àòìîñôåðó, ãäå âñå ó÷åíèêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðèíÿ-
òûìè, à òàêæå óçíàòü, êàêóþ ïîääåðæêó ìîæíî îêàçûâàòü ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, ÷òîáû îíè ñìîãëè
áûòü ÷àñòüþ ñîîáùåñòâà.

Èçäàòåëüñòâî Ëèòòë, Áðàóí è Êîìïàíèÿ
Áîëåå ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ñàéòå www.twbookmark.com/children 

Ââåäåíèå

Ïî ñòàòèñòèêå Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, ïðèáëèçèòåëüíî 10 ïðîöåíòîâ
ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ó÷àòñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ÑØÀ, èìåþò èíâàëèäíîñòü. Êàê ïðàâèëî, ýòè
âèäû èíâàëèäíîñòè ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Óìñòâåííàÿ çàäåðæêà èëè çàäåðæêà â ðàçâèòèè – Ñëîæíîñòè ñ ïîçíàíèåì íîâûõ âåùåé, òàêèõ êàê äî-
ìàøíåå çàäàíèå, èãðû, îáùåíèå.

Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè – Ñëîæíîñòè ñ ÷òåíèåì, ïðàâîïèñàíèåì, ïîíèìàíèåì, âîñïðèÿòèåì èíôîðìà-
öèè íà ñëóõ, ìàòåìàòè÷åñêèìè âû÷èñëåíèÿìè.

Ôèçè÷åñêàÿ èíâàëèäíîñòü – Ñëîæíîñòè ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òàêîé êàê õîäüáà, ïåðåíîñêà
ó÷åáíèêîâ, ïåðåâîðà÷èâàíèå ñòðàíèö, èñïîëüçîâàíèå êàðàíäàøåé.

Íàðóøåíèå ñëóõà – Íåñïîñîáíîñòü ñëûøàòü çâóêè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ãðîìêîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà
âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè, ðå÷è, ó÷àñòèè â êëàññíîé äèñêóññèè.

Íàðóøåíèå çðåíèÿ – Íåñïîñîáíîñòü âèäåòü â ðàçíîé ñòåïåíè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ïîäâèæíîñòè, ÷òå-
íèè, íàáëþäåíèåì çà àêòèâíîñòüþ êëàññà, ó÷àñòèè â ñïîðòèâíûõ èãðàõ.

Íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè è ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè – Ñëîæíîñòè ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë, êîíòðî-
ëåì çà ýìîöèÿìè, òàêèìè êàê çëîñòü, ïðèñïîñîáëåíèå ïîâåäåíèÿ ê îáùåïðèíÿòîìó, ÷òî âëèÿåò íà îò-
íîøåíèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè.

Êàêèì áû íè áûëî ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå, äåòè ñ èíâàëèäíîñòüþ ÷àùå ÷óâñòâóþò ñåáÿ "îòëè÷íû-
ìè" îò èõ çäîðîâûõ îäíîêëàññíèêîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, òàêîå âîñïðèÿòèå ìîæåò çàñòàâèòü øêîëüíèêîâ
èçáåãàòü êîíòàêòîâ èëè íàîáîðîò äðàçíèòü ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. ×à-
ñòî ó÷èòåëÿ íå â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü äåòÿì ïîíÿòü, ïðèíÿòü è âêëþ÷èòü òåõ, êòî îòëè÷àåòñÿ. Îäíà èç öå-
ëåé ñîçäàíèÿ èíêëþçèâíîãî êëàññà – ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ è òåðïèìîñòè ïóòåì åæåäíåâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåç. Ïîñêîëüêó äåòÿì ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ âìåñòå, èì ñëåäóåò ïî-
ìî÷ü îñîçíàòü çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî, íàó÷èòüñÿ öåíèòü òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè êàæäîãî îäíîêëàññíè-
êà ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåç, ïðèíèìàòü è äàæå ïîä÷åðêèâàòü óíèêàëüíûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå äåëàþò êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíîñòüþ. 

Ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå èñòîðèè

Êíèãà "×òî ñëó÷èëîñü ñ Òèììè?" – õîðîøèé ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ è îáñóæäåíèÿ òåìû îòíî-
øåíèé ìåæäó îäíîêëàññíèêàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåç èíâàëèäíîñòè. Âû ìîãëè áû ïðåäëîæèòü äå-
òÿì êíèãó, êîãäà âàñ áåñïîêîèò ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòîðûå ó÷àòñÿ â
âàøåì êëàññå èëè øêîëå. Âû ìîæåòå ÷èòàòü è îáñóæäàòü êíèãó, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü è ïîìî÷ü
øêîëüíèêàì ëó÷øå ïîíÿòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî ñ ðåáÿòàìè, ó êîòîðûõ åñòü îãðàíè-
÷åíèÿ, êîòîðûõ îíè âñòðå÷àþò âíå øêîëû èëè â äðóãîì êëàññå. Ýòà êíèãà ïîäõîäèò äëÿ ÷òåíèÿ âñëóõ
è îáñóæäåíèÿ ñî âñåé ãðóïïîé. Ïðåäñòàâüòå êíèãó â ëþáîé ôîðìå, êîòîðàÿ ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò
øêîëüíèêàì çà òî âðåìÿ, ÷òî ó âàñ åñòü.
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Îñíîâíûå öåëè èçó÷åíèÿ êíèãè

Èçó÷åíèå êíèãè ïîçâîëÿåò øêîëüíèêàì:
Ïîíÿòü èíâàëèäíîñòü è ïðèíÿòü îäíîêëàññíèêîâ ñ îãðàíè÷åíèÿìè.
Íàó÷èòüñÿ óâàæàòü èíäèâèäóàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå ðàçëè÷èÿ.
Çàëîæèòü îñíîâó äëÿ äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé ñî âñåìè îäíîêëàññíèêàìè, êàê ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ, òàê è áåç.
Îñîçíàòü, ÷òî çàäàâàòü âîïðîñû âàæíî è ÷òî ýòî ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå êíèãè 

Ïîêàæèòå ó÷åíèêàì îáëîæêó è ïðî÷èòàéòå âñëóõ íàçâàíèå "×òî ñëó÷èëîñü ñ Òèììè?". Ïîïðîñè-
òå ó÷åíèêîâ ïî íàçâàíèþ ïðåäïîëîæèòü, î ÷åì ìîæåò áûòü ýòà èñòîðèÿ. Åñëè äåòè ñíà÷àëà ñîñðåäîòî-
÷èëèñü íà áîëåçíè, ïîäñêàæèòå èì è ïîïðîáóéòå ïîäâåñòè èõ ê ïîíÿòèþ èíâàëèäíîñòè êàê îãðàíè÷åí-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Ðàçâèâàéòå òåìó ñ ïîìîùüþ òàêèõ âîïðîñîâ, êàê:

Êàê âû äóìàåòå, êòî ìîã áû çàäàòü ýòîò âîïðîñ ("×òî ñëó÷èëîñü ñ Òèììè")?
Ïî÷åìó âû äóìàåòå, ÷òî èìåííî îí ñïðîñèë ýòî?
Âû êîìó-íèáóäü çàäàâàëè ïîäîáíûé âîïðîñ?

Íàïîìíèòå äåòÿì, ÷òîáû îíè ñëóøàëè âíèìàòåëüíî, ÷òîáû óçíàòü, êòî ñïðîñèë, ×òî ñëó÷èëîñü ñ
Òèììè? è êàêîé îòâåò ïîëó÷èë.

×òåíèå êíèãè âñëóõ

Çàðàíåå ïîâåðõíîñòíî îçíàêîìüòåñü ñ êíèãîé íà íàëè÷èå íîâûõ ñëîâ, ÷òîáû çàòåì ïðåäñòàâèòü
åå è îáñóäèòü ñî øêîëüíèêàìè. Óñòàíîâèòå âðåìÿ äëÿ ÷òåíèÿ (áåç îñòàíîâîê) îêîëî 15 ìèíóò. Ýòî äî-
âîëüíî äîëãàÿ èñòîðèÿ äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Ïðè ÷òåíèè êíèãè â äåòñêîì ñàäó, âîçìîæíî, âàì ïðèäåò-
ñÿ ïåðåôðàçèðîâàòü èëè ïðîïóñòèòü ÷òî-òî, ÷òîáû óäåðæàòü èõ âíèìàíèå. Ó÷èòåëÿ, ïî íåîáõîäèìîñòè,
äîëæíû ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûå ïîïðàâêè â îáúÿñíåíèÿõ èëè òåðìèíîëîãèè. 

Îáñóæäåíèå èñòîðèè

Èíîãäà íóæíî ïðåðâàòü ÷òåíèå, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ïîíèìàþò ëè âàñ äåòè, è îáñóäèòü ñþæåò. Ïî-
ñëå òîãî, êàê âû ïðî÷èòàåòå êíèãó, ïîäòâåðäèòå èëè ïîïðàâüòå çàìå÷àíèÿ äåòåé. Ñäåëàéòå îáçîð ãåðî-
åâ è ñîáûòèé ïðè ïîìîùè âîïðîñîâ: 

Êòî òàêàÿ Êåéò? Êàê áû âû åå îïèñàëè?

Êòî òàêîé Òèììè? Êàê áû âû îïèñàëè åãî?

×òî "íå òàê" ñ Òèììè?

Ó Òèììè åñòü èíâàëèäíîñòü – çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. ×òî çíà÷èò èìåòü èíâàëèäíîñòü?

Êàêèå âèäû èíâàëèäíîñòè âû çíàåòå?

Åñòü ëè ó âàñ âîïðîñû îá èíâàëèäíîñòè?

Êàêèå ÷óâñòâà ìîãóò èñïûòûâàòü ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ?
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Ñíà÷àëà Êåéò íåêîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà ïî îòíîøåíèþ ê Òèììè. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó îíà
òàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà?

Êàê èçìåíèëèñü ÷óâñòâà Êåéò ïî îòíîøåíèþ ê Òèììè?

×òî ïîìîãëî Êåéò èçìåíèòü åå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê Òèììè?

×åì Òèììè ïîõîæ íà ëþáîãî äðóãîãî ðåáåíêà?

Êàêèå ó Òèììè ïðîáëåìû èç-çà åãî èíâàëèäíîñòè?

Ðèñêîâàëà ëè Êåéò, êîãäà ïðèãëàñèëà Òèììè ïîèãðàòü â áàñêåòáîë ñ åå äðóçüÿìè? Ïî÷åìó?

Êàê åùå Êåéò ìîãëà ïîìî÷ü Òèììè, ÷òîáû åãî ïðèíÿëè äðóãèå äåòè?

Êàê áû âû îáîøëèñü ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî åñòü èíâàëèäíîñòü? Ïî÷åìó?

×òî â ýòîé èñòîðèè ïîìîæåò íàì âñåì ñòàòü ëó÷øå, ïîñêîëüêó ìû ðàáîòàåì è èãðàåì âìåñòå?

Ïî÷åìó âàæíî çàäàâàòü âîïðîñû?

Äàëåå ìû ïðåäëàãàåò çàäàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò óêðåïèòü è ðàñøèðèòü ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè èç ýòîé èñòîðèè. Àäàïòèðóéòå çàäàíèÿ ñîãëàñíî âîçðàñòó è âîçìîæíîñòÿì âàøåé ãðóïïû. 

×òî âî ìíå îñîáåííîãî?

Ïîìîãèòå äåòÿì ðàñïîçíàòü è ïîðàäîâàòüñÿ èõ ñîáñòâåííûì óíèêàëüíûì êà÷åñòâàì è ïîäåëèòü-
ñÿ èìè äðóã ñ äðóãîì. Îïðåäåëèòå ôîðìàò èëè äàéòå äåòÿì ïðàâî âûáîðà. Ìàëåíüêèå äåòè ëó÷øå âñå-
ãî ìîãóò âûðàçèòü ñåáÿ ÷åðåç òâîð÷åñòâî. Ïîïðîñèòå èõ íàðèñîâàòü ðèñóíîê, êîòîðûé ïîêàçûâàåò "÷òî
âî ìíå îñîáåííîãî", à çàòåì ïîäïèøèòå çàãîëîâîê, êîòîðûé îáúÿñíÿåò íàðèñîâàííîå. Ïðè âûáîðå óíè-
êàëüíûõ êà÷åñòâ, ïîäòîëêíèòå äåòåé íà ìûñëü, ÷òî ýòî íå òîëüêî âíåøíîñòü (ðûæèå âîëîñû, òåìíûå
ãëàçà), íî è òî, ÷òî îíè ìîãóò äåëàòü è ÷åì ìîãóò ãîðäèòüñÿ, íàïðèìåð, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, õîðîøàÿ ðàáî-
òà â øêîëå, ìíîæåñòâî äðóçåé. Íàéäèòå âðåìÿ, ÷òîáû îáñóäèòü ðèñóíêè äåòåé ñ îäíîêëàññíèêàìè, à çà-
òåì ýòè ðèñóíêè ìîæíî âûâåñèòü íà ñòåíäå.

Íåêîòîðûå äåòè ïîñòàðøå ïðåäïî÷èòàþò òàêæå "íàðèñîâàòü" ñâîè óíèêàëüíûå êà÷åñòâà. Ïðåä-
ëîæèòå èì íàïèñàòü ïåñíþ èëè ñòèõîòâîðåíèå íà òåìó "÷òî âî ìíå îñîáåííîãî", íàïèñàòü àâòîáèîãðà-
ôèþ, ñîçäàòü âèäåîðîëèê, ÷òî è ïðîäåìîíñòðèðóåò èõ íàâûêè è òàëàíòû.

Óçíàé ìåíÿ 

Ýòà èãðà ïîìîæåò äåòÿì óçíàòü, ÷òî ëó÷øèé ïóòü óçíàòü äðóãèõ – ïðîñòî ïîãîâîðèòü ñ íèìè.
Çàîäíî èãðà ïîìîæåò ðàçâèâàòü ÿçûêîâûå íàâûêè. 

Ðàçäåëèòå äåòåé íà ïàðû, ïîñàäèâ ðÿäîì äåòåé, êîòîðûå íå òàê õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà. Ïî-
ïðîñèòå êàæäóþ ïàðó ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó è çàäàòü âîïðîñû î òîì, ÷òî èì íðàâèòñÿ, ÷òî
íå íðàâèòñÿ, êàêèå ó íèõ ëþáèìûå çàíÿòèÿ è ò.ä. Çàðàíåå ïîðàáîòàéòå ñ êëàññîì è ñîñòàâüòå òàêèå
âîïðîñû, êàê, íàïðèìåð:

Êîãäà ó òåáÿ äåíü ðîæäåíèÿ?

Ñêîëüêî ó òåáÿ áðàòüåâ/ñåñòåð/äîìàøíèõ æèâîòíûõ?

Êàêèå òâîè ëþáèìûå çàíÿòèÿ/åäà/öâåò?
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×òî òåáå áîëüøå âñå íðàâèòñÿ â øêîëå?

×òî òåáå áîëüøå âñåãî íå íðàâèòñÿ â øêîëå?

Â ÷åì òû èìååøü óñïåõè?

Â ÷åì áû òåáå õîòåëîñü ïðåóñïåòü?

Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ çàïèñàòü îòâåòû, à çàòåì íàéòè òî, ÷åì îíè ïîõîæè è ÷åì îòëè÷àþòñÿ. Òàê-
æå ïîïðîñèòå êàæäóþ ïàðó ó÷åíèêîâ ïîðàáîòàòü äðóã ñ äðóãîì è íàïèñàòü ïàðó àáçàöåâ, â êîòîðûõ îïè-
ñûâàþòñÿ èõ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ. Ñîáåðèòå âñåõ âìåñòå, ÷òîáû îáñóäèòü òî, ÷òî îíè óçíàëè îò ñâîèõ îä-
íîêëàññíèêîâ, çàäàâàÿ èì âîïðîñû.

×óäåñíûé ìèð ðàçëè÷èé

Ïðèãëàñèòå íåáîëüøóþ ãðóïïó ó÷åíèêîâ èëè âåñü êëàññ ê ó÷àñòèþ íàä ñîçäàíèåì ïëàêàòà, â êî-
òîðîì ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ ëþäåé – ïî âíåøíîñòè, ñïîñîáíîñòÿì, èíòåðåñàì, è êóëüòóðå. Ïîçâîëüòå ó÷å-
íèêàì ïîôàíòàçèðîâàòü. Îíè ìîãóò ðèñîâàòü êàðàíäàøàìè èëè êðàñêàìè íà áîëüøèõ ëèñòàõ áóìàãè,
èñïîëüçîâàòü êàðòèíêè èç ñòàðûõ æóðíàëîâ. Óáåäèòåñü, ÷òî îáðàçû äåòåé-èíâàëèäîâ íà èëëþñòðàöèÿõ
èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ îêðàñêó. Îðãàíèçóéòå ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ãðóïïû. Ãîòîâûé ïëà-
êàò ìîæíî ðàçìåñòèòü â êëàññå èëè êîðèäîðå.

Ïðàâèëà íàøåãî êëàññà

Ñôîêóñèðóéòå âíèìàíèå ó÷åíèêîâ íà èõ ðîëè è îòâåòñòâåííîñòè ïðè ñîçäàíèè àòìîñôåðû â
êëàññå, ãäå êàæäûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðèíÿòûì è ÷àñòüþ "îáùåãî öåëîãî". Ïðèâëåêèòå ó÷åíèêîâ ê ñîçäà-
íèþ "ïðàâèë êëàññà", êîòîðûå ïîìîãóò ðåãóëèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå è íàó÷èòüñÿ ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ
äðóã ê äðóãó. ×òîáû àêòèâèçèðîâàòü ó÷àñòèå âñåõ, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ó÷åíèêè ñíà÷àëà îáñóæäàëè ïðà-
âèëà â ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ. Çàòåì ñîáåðèòå ãðóïïû âìåñòå, ÷òîáû îáñóäèòü èõ ïðåäëîæåíèÿ è ñîñòàâèòü
îáùèå ïðàâèëà îáùèì ñîãëàñèåì èëè ãîëîñîâàíèåì. Îêîí÷àòåëüíûé ñïèñîê ïðàâèë ìîæíî âûâåñèòü â
êëàññå êàê íàïîìèíàíèå.

Ðàçâåä÷èêè òàëàíòîâ

Öåëü ýòîãî çàíÿòèÿ – ïîääåðæàòü ñòðåìëåíèå øêîëüíèêîâ ëó÷øå óçíàòü îäíîêëàññíèêîâ äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ òàëàíòîâ. Ñîñòàâüòå ôîðìó äëÿ "îò÷åòà ðàçâåä÷è-
êà òàëàíòîâ", êîòîðûé äåòè ìîãóò çàïîëíèòü, ÷òîáû îáñóäèòü â êëàññå. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî
âñå ó÷åíèêè ïîëó÷àþò ïîääåðæêó ñâîèì òàëàíòàì. 

"Âêëþ÷àþùåå" ñîîáùåñòâî

Ðàñøèðüòå îáñóæäåíèå, ïîäâåäÿ ó÷åíèêîâ ê âîïðîñó î òîì, êàê â âàøåì ãîðîäå ëþäè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè âêëþ÷åíû â åãî îáùåñòâåííóþ æèçíü. Åñëè ýòî, âîçìîæíî, ïðîãóëÿéòåñü ñ
ó÷åíèêàìè, ÷òîáû ïîñìîòðåòü åñòü ëè ïàíäóñû ó çäàíèé, ïàðêîâî÷íûå ìåñòà äëÿ èíâàëèäîâ, ïîäúåìíè-
êè â àâòîáóñàõ äëÿ ëþäåé íà êîëÿñêàõ. (Çàðàíåå çàïëàíèðóéòå ìàðøðóò, ãäå êëàññ ñìîæåò óâèäåòü òà-
êèå ïðèìåðû). Èëè ïîñåòèòå ñ ó÷åíèêàìè ñåìüè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, ÷òîáû óçíàòü åñòü ëè ó íèõ
íóæíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïîãîâîðèâ ñ ðîäèòåëÿìè, äåòè ìîãóò óçíàòü, êàê îòíîñÿòñÿ íà ðàáîòå ê ñîòðóä-
íèêàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ñäåëàòü ïëàêàòû, îáúÿâëåíèÿ, èëè ïóòå-
âîäèòåëè, èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îíè óçíàëè. 
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Мария Шривер. 

Что случилось с Тимми?

Æèëà-áûëà äåâî÷êà, êîòîðóþ çâàëè Êåéò, è êîòîðàÿ áûëà î÷åíü ëþáîïûòíîé. Åé áûëî ëþáîïûò-
íî âñå. Ñ ñàìîãî äåòñòâà îíà ñïðàøèâàëà ìàìó è ïàïó îáî âñåì, ÷òî åå èíòåðåñîâàëî – íà÷èíàÿ ñ "Îò-
êóäà áåðóòñÿ äåòè?" è çàêàí÷èâàÿ "×òî òàêîå Ðàé?". Îíà õîòåëà ïîëó÷èòü îòâåò íà êàæäûé âîïðîñ, è êîã-
äà îíà åãî ïîëó÷àëà, òî íå ìîãëà äîæäàòüñÿ, êîãäà ìîæíî áóäåò ðàññêàçàòü îá ýòîì ñâîèì äðóçüÿì. 

Îäíàæäû Êåéò ñ ìàìîé ïîøëè â ïàðê, è Êåéò çàìåòèëà ìàëü÷èêà, êîòîðîãî íèêîãäà íå âèäåëà
ïðåæäå. Îíà óñòàâèëàñü íà íåãî. Åé áûëî çàáàâíî ñìîòðåòü íà ýòîãî ìàëü÷èêà. Êàê è ó íåå, ó íåãî áû-
ëè êàøòàíîâûå âîëîñû, íîñ â âåñíóøêàõ, îäåò îí áûë êàê åå áðàòüÿ – â ôóòáîëêó è øîðòû, íî ïî÷åìó-
òî îí âûãëÿäåë êàê âñå. Åãî ëèöî áûëî áîëåå ïëîñêèì, ÷åì ó äðóãèõ äåòåé, è îí íîñèë î÷êè, êîòîðûå êðè-
âî ñèäåëè íà åãî ëèöå. Åãî íîãè áûëè âûâåðíóòû âíóòðü, è õîäèë îí, ñëåãêà ïðèõðàìûâàÿ. Êîãäà îí ÷å-
êàíèë ìÿ÷èê, ó íåãî ïîëó÷àëîñü íå òàê õîðîøî, êàê ó äðóãèõ äåòåé, êîòîðûõ îíà çíàëà. 

Ðÿäîì íà ëàâî÷êå ñèäåëà ñèìïàòè÷íàÿ æåíùèíà è ðàäîñòíî íàáëþäàëà çà íèì. Êåéò ïðåäïîëî-
æèëà, ÷òî ýòî, äîëæíî áûòü, ìàìà ìàëü÷èêà, ïîòîìó ÷òî êîãäà îí çàêîí÷èë èãðàòü, îíà ïîõëîïàëà åìó
è êðåïêî îáíÿëà. 

Ìàëü÷èê çàñìåÿëñÿ è ãîðäî è ãðîìêî ñêàçàë: 
– Ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ, ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ, ìàì!

À çàòåì îí ñíîâà ïðîäîëæèë èãðàòü. 

Âîëíåíèå ìàëü÷èêà èçóìèëî Êåéò. Åé ñòàëî åùå èíòåðåñíåå, êîãäà åå ìàìà ïîäîøëà ïîãîâîðèòü
ñ ìàëü÷èêîì è åãî ìàìîé. Êàçàëîñü, æåíùèíû áóäóò ãîâîðèòü ÷àñàìè. Êîãäà ìàìà, íàêîíåö, âåðíó-
ëàñü, Êåéò ñìîãëà åå ðàññïðîñèòü. 

– Ìàì, – ñïðîñèëà îíà, – êòî òîò ìàëü÷èê? 

– Ýòî ìîÿ ïîäðóãà Ýíí Ïîòòåð è åå ñûí, Òèììè, – îòâåòèëà åé ìàìà. – Âû ñ Òèììè ðîäèëèñü â
îäíîé áîëüíèöå ñ ðàçíèöåé â ìåñÿö. Ïîñëå ðîæäåíèÿ Òèììè Ïîòòåðû óåõàëè è âåðíóëèñü òîëüêî íà
ïðîøëîé íåäåëå. 

Êåéò íå ìîãëà ñäåðæàòüñÿ: 
– Ïî÷åìó îí òàê âûãëÿäèò? ×òî ñëó÷èëîñü ñ Òèììè? 

Ìàìà Êåéò ïîíèìàëà, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. Ïîýòîìó îíà óñàäèëà Êåéò íà ëàâî÷êó è íà-
÷àëà ãîâîðèòü òàê, êàê îíà îáû÷íî ãîâîðèëà, êîãäà õîòåëà ñîîáùèòü ÷òî-òî âàæíîå – ìåäëåííî, ÷åòêî,
ñïîêîéíî: 

– Êîãäà ìàìà Òèììè áûëà áåðåìåííà, âñå áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Íî êîãäà îí ðîäèëñÿ, áûëî
ìíîãî ñëåç.

– Íî ïî÷åìó? – ñïðîñèëà Êåéò. 

– Ïîòîìó ÷òî Òèììè ðîäèëñÿ äðóãèì, íåïîõîæèì íà òåáÿ. Âðà÷ ñêàçàë åãî ðîäèòåëÿì, ÷òî
èõ ìàëü÷èê áóäåò èíâàëèäîì è íå â ñîñòîÿíèè áóäåò äåëàòü âñå òî, ÷òî òû èëè äðóãèå äåòè ìîãóò
äåëàòü. Ñíà÷àëà ìàìà Òèììè áûëà î÷åíü ðàññòðîåíà è ïîäàâëåíà. Åé êàçàëîñü, ÷òî ìå÷òû, êîòî-
ðûå îíà âîçëàãàëà íà ñâîåãî ìàëûøà, íèêîãäà íå ñáóäóòñÿ. Íî, êàê òîëüêî îíà âçÿëà åãî íà ðóêè,
è ïîñìîòðåëà â åãî ãëàçà, îíà ïîëþáèëà åãî, òàêîãî, êàêèì îí áûë! Îíà ïîíÿëà, ÷òî åñëè îíà áó-
äåò ëþáèòü åãî, îí áóäåò ñàìûì ÷óäåñíûì ðåáåíêîì íà ñâåòå, à åñëè îíà áóäåò çàíèìàòüñÿ ñ íèì,
îí ñìîæåò ìíîãîå. Âèäèøü ëè, Êåéò, Òèììè – ðåáåíîê ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, åìó íàäî áîëü-
øå âðåìåíè, ÷åì òåáå, ÷òîáû ÷åìó-íèáóäü íàó÷èòüñÿ. Îí íå ìîæåò õîäèòü èëè áåãàòü òàê æå õîðî-
øî, êàê òû, ãîâîðèò îí ìåäëåííåå. Íî îí ëþáèò è õî÷åò âñå òî æå, ÷òî è òû. Îí ëþáèò ñâîþ ñåìüþ,
õî÷åò èìåòü äðóçåé, îí õîäèò â øêîëó, è ìå÷òàåò î òîì, êåì îí áóäåò, êîãäà âûðàñòåò, … òàê æå êàê



è òû. Íà ñàìîì äåëå, äîðîãàÿ, Òèììè î÷åíü ïîõîæ íà òåáÿ. Âîò ïî÷åìó î÷åíü âàæíî îáðàùàòüñÿ
ñ íèì, òàê æå êàê è ñ ëþáûì äðóãèì ðåáåíêîì.

– Íî, – óïîðíî ïðîäîëæàëà Êåéò, – Òèììè íå ïîõîæ íè íà êîãî èç ìîåãî êëàññà. Îí âûãëÿäèò ïî-
äðóãîìó. Îí ñìåøíî ãîâîðèò. ß âîîáùå èñïóãàëàñü, êîãäà åãî óâèäåëà. 

– Ìèëàÿ, ñíà÷àëà ìû âñå íåóþòíî ñåáÿ ÷óâñòâóåì ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò âûãëÿäåòü, ãîâîðèòü
èëè äåéñòâîâàòü ïî-äðóãîìó. Äàæå âçðîñëûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. 

– È òû òîæå, ìàì? 

– Êîíå÷íî. Äàâàé ÿ ðàññêàæó òåáå èñòîðèþ î òîì, êàê ÿ áûëà ìàëåíüêîé äåâî÷êîé è æèëà â Ìý-
ðèëåíäå. Ìîÿ ëó÷øàÿ ïîäðóãà, Òèíà, îáû÷íî ïðèõîäèëà èãðàòü êî ìíå äîìîé. Îíà íèêîãäà íå ðàññêàçû-
âàëà ìíîãî î ñâîåé ñåìüå. Âñå, ÷òî ÿ çíàëà, ýòî òî, ÷òî åå ìàìà è ïàïà ìíîãî ðàáîòàëè, ÷òî ó íåå áûëà
ñòàðøàÿ ñåñòðà Ðîçè, âîò è âñå, ÷òî ÿ çíàëà. Íî îäíàæäû îíà ïðèãëàñèëà ìåíÿ ê ñåáå äîìîé. ß î÷åíü
âîëíîâàëàñü ïåðåä âñòðå÷åé ñ åå ñåìüåé. 

– È êàêèìè îíè áûëè? – ñïðîñèëà Êåéò. 

– Ìàìà è ïàïà Òèíû áûëè äîáðûìè è çàáîòëèâûìè, íî åå ñåñòðà, Ðîçè, áûëà… íó… êîãäà ÿ óâè-
äåëà åå â ïåðâûé ðàç, ÿ íåðâíè÷àëà è íåóþòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. 

– Ïî÷åìó, ìàì? ×òî îíà ñäåëàëà òåáå? Îíà áûëà ïðîòèâíîé? Îíà âûãëÿäåëà ñìåøíî? ×òî? ×òî æå? 
– Íåò, ìèëàÿ, îíà íè÷åãî ìíå íå ñäåëàëà. ß è ïðàâäà áûëà óäèâëåíà,… äàæå øîêèðîâàíà, … êîã-

äà óâèäåëà åå, ïîòîìó ÷òî îíà áûëà íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå, è ïðåæäå ÿ íèêîãî, ïîäîáíîãî åé, íå âèäå-
ëà. Ïîíèìàåøü, â òå äíè ìû ïî÷òè íèêîãäà íå âèäåëè íèêîãî ïîõîæåãî íà Òèììè èëè Ðîçè. Òîãäà ëþ-
äè, êîòîðûå áûëè äðóãèìè, êàê áû äîëæíû áûëè ñèäåòü äîìà èëè â ïðèþòàõ, ÷òîáû èõ íèêòî íå âèäåë. 

Êåéò øèðîêî îòêðûëà ãëàçà. 
– È ÷òî òû ñäåëàëà, ìàì? 

– Íà ñàìîì äåëå, ÿ íå çíàëà, ÷òî ìíå äåëàòü. Ïîìíþ, ÷òî ìíå áûëî ñòðàííî, è ÷òî ÿ óñòàâèëàñü
íà íåå. ß ðàñòåðÿëàñü è íå äóìàþ, ÷òî äàæå ïîãîâîðèëà ñ íåé. Ýòèì âå÷åðîì ÿ ïðèøëà äîìîé è ðàñ-
ñêàçàëà áàáóøêå î Ðîçè, è î òîì, êàê íåóþòíî ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. Áàáóøêà îáúÿñíèëà ìíå, ÷òî Áîã ñäå-
ëàë ðàçíûõ äåòåé. Îäíè – ñïîðòèâíûå, äðóãèå àðòèñòè÷íûå. Íåêîòîðûå ïëîõî âèäÿò èëè ñëûøàò. Êòî-òî
õîðîøî ó÷èòñÿ, êòî-òî íå î÷åíü. Êàæäûé èç íàñ óíèêàëåí. 

– Íî ÷òî æå â òî÷íîñòè ñëó÷èëîñü ñ Ðîçè? – ñïðîñèëà Êåéò. – Ïî÷åìó îíà â èíâàëèäíîé êîëÿñêå? 
– Áàáóøêà ñêàçàëà, ÷òî ó Ðîçè áûë ïîëèîìèåëèò, è ïîýòîìó åé áûëî òðóäíî õîäèòü. Áàáóøêà ñêà-

çàëà ìíå ýòî êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. 

Êåéò ñìîðùèëà ëîá. 
– Òû õî÷åøü ñêàçàòü, îíà áûëà áåñïîìîùíà? 

Ìàìà Êåéò ïîêà÷àëà ãîëîâîé. 
– Íåò, äëÿ òàêèõ ëþäåé êàê Ðîçè, äîðîãàÿ, ëó÷øå ïîäõîäèò ñëîâî èíâàëèä, òî åñòü ÷åëîâåê ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Çàòåì Êåéò ñíîâà âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëà íà Òèììè. 
– ×òî çíà÷èò èíâàëèä? Òèììè òîæå èíâàëèä? Îí ìîæåò ñàì åñòü, à îäåâàòüñÿ? Îí õîäèò

â øêîëó? 
– Îé, Êåéò! Ïîäîæäè, – îñòàíîâèëà åå ìàìà. – Ó Òèììè, êàê íàçûâàþò ýòî âðà÷è, çàäåðæ-

êà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ ñâîåé ìàìû îí ïðîñòî ðåáåíîê ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî äëÿ íåãî ÷òî-òî íîâîå, íàïðèìåð äîìàøíåå çàäàíèå èëè èãðû èëè íîâûå ëþäè è íîâûå
ñëîâà – äàåòñÿ òÿæåëåå è ìîæåò çàíÿòü ó íåãî ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè. Åìó íóæíà ïîìîùü, ÷òî-
áû ñäåëàòü çàäàíèå ïî ìàòåìàòèêå, ïèñüìó è…

– Îí äåëàåò ìàòåìàòèêó? – ñïðîñèëà Êåéò. 
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Îíà íåíàâèäåëà ìàòåìàòèêó. Èíîãäà îíà ïëàêàëà, êîãäà äåëàëà äîìàøíåå çàäàíèå ïî ìàòåìà-
òèêå, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïîíèìàëà åå. Âîò ïî÷åìó îíà íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî Òèììè òîæå çàíèìàëñÿ
ìàòåìàòèêîé. 

Ìàìà Êåéò ïîäíÿëàñü ñ ëàâî÷êè è âçÿëà äî÷ü çà ðóêó. 
– Äàâàé ïîçíàêîìèìñÿ ñ Òèììè. ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñàìà óâèäåëà, ÷òî Òèììè íå òîò, êîãî íàäî áî-

ÿòüñÿ, – ñêàçàëà îíà. 

Êåéò âîëíîâàëàñü, íî åå ëþáîïûòñòâî áûëî ñèëüíåå, ïîýòîìó îíà ñîãëàñèëàñü. Äåðæàñü çà ðó-
êè, Êåéò è åå ìàìà íàïðàâèëèñü ê Òèììè è åãî ìàìå. 

– Êåéò, ýòî Òèììè. Òèììè, ýòî ìîÿ äî÷êà Êåéò. Îíà õîòåëà ñ òîáîé ïîçíàêîìèòüñÿ. Åé, êàê è òå-
áå âîñåìü ëåò. 

Êåéò ñêàçàëà:
– Ïðèâåò, ïðèÿòíî ïîçíàêîìèòüñÿ. 
– Ìíå òîæå ïðèÿòíî ïîçíàêîìèòüñÿ, – îòâåòèë Òèììè.

Îí ãîâîðèë î÷åíü ìåäëåííî, è ïîíà÷àëó Êåéò ñ òðóäîì ïîíèìàëà âñå åãî ñëîâà. Îíà çàìåòèëà,
÷òî, êàê è ó íåå, ó íåãî áûëè çåëåíûå ãëàçà, êîòîðûå áëåñòåëè, êîãäà îí óëûáàëñÿ. Ó íåãî áûëà øèðîêàÿ
óëûáêà, êàê ó åå äðóãà Ýäóàðäî è áîëüøèå áåëûå çóáû, êàê ó åå ïîäðóãè Òàíè. 

Çàòåì Òèììè ñêàçàë:
– Òû ïåðâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîäîøåë è ñêàçàë ìíå "ïðèâåò". ß âèäåë, êàê òû èãðàåøü ñ äðó-

çüÿìè, òû î÷åíü áûñòðî áåãàåøü.

Êåéò óëûáíóëàñü è ïðîøåïòàëà:
– Ñïàñèáî. 

Âïåðâûå â æèçíè îíà íå ìîãëà ïðèäóìàòü, ÷òî ñêàçàòü äàëüøå. Äîëæíà ëè îíà çàäàòü âîïðîñ?
À ÷òî, åñëè îí áóäåò íåïðàâèëüíûì? Ìàìà åé âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî íåò íè÷åãî õóæå ãëóïîãî âîïðîñà, íî
ëþáîé âîïðîñ, êîòîðûé îíà ìîãëà ïðèäóìàòü, êàçàëñÿ åé ãëóïûì. 

Îíà âûïàëèëà:
– Òåáå íðàâèòñÿ ìàòåìàòèêà? – Îíà íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî çàäàëà âîïðîñ î ìàòåìàòèêå! Åé òóò

æå çàõîòåëîñü èñ÷åçíóòü. 
– Íåò, – îòâåòèë Òèììè, êà÷àÿ ãîëîâîé. – Ìíå íå íðàâèòñÿ ìàòåìàòèêà. Ìíå íðàâÿòñÿ ïåðåìåíû. 

Èõ ìàìû ðàññìåÿëèñü. Çàòåì íà÷àëà ñìåÿòüñÿ è Êåéò. Çàñìåÿëñÿ è Òèììè, è âñå îíè, ñìåÿñü,
ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà. 

– Ìíå òîæå íðàâÿòñÿ ïåðåìåíû, – ñêàçàëà Êåéò. – Íà ïåðåìåíå ÿ èãðàþ ñ äðóçüÿìè, è ÿ íå äîëæ-
íà ÷òî-òî ó÷èòü. À òû èãðàåøü ñ äðóçüÿìè íà ïåðåìåíå? – ñïðîñèëà îíà åãî.

– Èíîãäà, – ðîáêî îòâåòèë Òèììè, óñòàâèâøèñü â çåìëþ. 

Íàñòóïèëî ìîë÷àíèå, è íèêòî íè÷åãî íå ñêàçàë. Êåéò ìîãëà âèäåòü, ÷òî Òèììè óæå íå âûãëÿäåë
òàêèì ñ÷àñòëèâûì, êàê íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä. Î, íåò, ïîäóìàëà îíà. ß ÷òî-òî íå òî ñêàçàëà? Ìàìà çà-
ìåòèëà, ÷òî Êåéò áûëà îçàäà÷åíà, ïîýòîìó îíà âñòóïèëà â ðàçãîâîð:

– Íó, – ñêàçàëà îíà, – âèæó, ÷òî â øêîëå âàì íðàâèòñÿ îäíî è òîæå. 

Îïÿòü íàñòóïèëà òèøèíà, è Òèììè ïðîäîëæàë ñìîòðåòü â çåìëþ. 
– Òåáå íðàâèòñÿ øêîëà? – ïðîäîëæèëà Êåéò. 

Òèììè ïðîìîë÷àë è ïîæàë ïëå÷àìè: 
– Øêîëà – ýòî õîðîøî, íî äåòè äðàçíÿò ìåíÿ. Îíè íàçûâàþ ìåíÿ "òîðìîçîì". 

Â ýòîò ìîìåíò Êåéò ïî÷óâñòâîâàëà, êàê åå ëèöî çàëèëîñü êðàñêîé. Îíà ïîïûòàëàñü ïðèäóìàòü,
÷òî ñêàçàòü. Îíà øàðêàëà íîãîé è ñìîòðåëà â çåìëþ. Íî çàòåì, ñëàâà Áîãó, Òèììè çàãîâîðèë:

– Êàê áû ìíå õîòåëîñü ó÷èòüñÿ êàê âñå, íî ìíå òðóäíî. ß íå ìîãó áûñòðî ÷òî-òî äåëàòü, ïîýòîìó
äåòè ìåíÿ ïðîçâàëè "ìåäëèòåëüíûì" è "òóïûì". 

– Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî îíè ñìåþòñÿ íàä òîáîé â êëàññå? – ñïðîñèëà Êåéò. 
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– Èíîãäà îíè íàçûâàþò ìåíÿ "äåáèëîì" èëè "òîðìîçîì", è ýòî ìåíÿ îãîð÷àåò. 
Êåéò ïîíÿëà, î ÷åì ãîâîðèë Òèììè. Îíà ñëûøàëà, êàê äåòè èç åå øêîëû íàçûâàëè êîãî-òî "òîð-

ìîçîì", åñëè õîòåëè îáèäåòü. Ñåé÷àñ æå ýòî ñëîâî êàçàëîñü òàêèì æàëêèì. 

– Óæàñíî! – âîñêëèêíóëà Êåéò. – Òå äåòè â òâîåé øêîëå – îíè ïî íàñòîÿùåìó íåâîñïèòàííû, åñ-
ëè äðàçíÿò òåáÿ èç-çà òîãî, ÷òî òû äðóãîé. 

Òèììè ïîæàë ïëå÷àìè:
– Äà, íî ÿ òåðïëþ. Ìàìà âñå âðåìÿ ãîâîðèò ìíå "Áóäü ñèëüíûì. Íå îáðàùàé íà íèõ âíèìàíèÿ

è ïðîäîëæàé æèòü. Íå îãëÿäûâàéñÿ íàçàä". ×òî ÿ è äåëàþ. 

Ìàìà âçÿëà Òèììè çà ðóêó è êðåïêî åå ñæàëà. 

Ïðî ñåáÿ æå Êåéò ïîäóìàëà: "Óõ òû! Òèììè ñèëüíûé!" 
– Çíàåøü, Òèììè, – íà÷àëà Êåéò, – ó ìåíÿ òîæå èíîãäà áûâàþò òðóäíîñòè â øêîëå. ß ïëîõî

ñïðàâëÿþñü ñ ìàòåìàòèêîé. Âñåãäà ïîñëåäíåé ñäàþ êîíòðîëüíûå è íèêîãäà íå äîäåëûâàþ äîìàøíåå
çàäàíèå, åñëè òîëüêî ìàìà íå ïîìîæåò ìíå. Çàòî ÿ ñïîðòèâíàÿ. Òåáå íðàâèòñÿ ñïîðò?

Øèðîêàÿ óëûáêà ïîÿâèëàñü íà ëèöå Òèììè. Îí âîñêëèêíóë:
– Äà, ÿ îáîæàþ áàñêåòáîë. ß ìîãó õîðîøî âåñòè ìÿ÷.

È îí ãîðäî ïîäáðîñèë ïåðåä Êåéò ìÿ÷èê. 
– Çäîðîâî, – ñêàçàëà Êåéò. – Êîãäà-íèáóäü ìû ïîèãðàåì âìåñòå, õîðîøî? 

Òèììè óëûáíóëñÿ è ñêàçàë:
– Ñïàñèáî, ýòî áûëî áû õîðîøî … î÷åíü õîðîøî. 

Êåéò êèâíóëà è ïîâåðíóëàñü, ÷òîáû óéòè, íî ó íåå ïîÿâèëàñü èäåÿ. Îíà âåðíóëàñü ê Òèììè è ñêàçàëà:
– Õî÷åøü ïðÿìî ñåé÷àñ ïîèãðàòü â áàñêåòáîë ñî ìíîé è ìîèìè äðóçüÿìè? 

Òèììè óëûáíóëñÿ è ïðîèçíåñ:
– ß õîòåë áû, … íî òû íå äóìàåøü, ÷òî îíè áóäóò ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé? 
– Íè â êîåì ñëó÷àå, – îòâåòèëà Êåéò, íàäåÿñü, ÷òî îíà áûëà ïðàâà. 
– À ÷òî, åñëè íèêòî íå çàõî÷åò, ÷òîáû ÿ áûë â èõ êîìàíäå? – çàáåñïîêîèëñÿ Òèììè. 
– Íå âîëíóéñÿ, – îòâåòèëà Êåéò. – Òû áóäåøü â ìîåé êîìàíäå. 

Øèðîêàÿ óëûáêà ïðåîáðàçèëà ëèöî Òèììè. Îí âçãëÿíóë íà ìàìó, êîòîðàÿ îäîáðèòåëüíî êèâíó-
ëà. Òèììè ïîñëåäîâàë çà Êåéò íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó, ãäå èãðàëè åå äðóçüÿ. 

– Ïðèâåò, ðåáÿòà, – âûêðèêíóëà Êåéò. – Ýòî Òèììè. Íàøè ìàìû – ïîäðóãè. 

Îíà ñîáèðàëàñü åùå ÷òî-òî ñêàçàòü, íî çàìåòèëà, ÷òî åå äðóçüÿ îñòàíîâèëèñü è óñòàâèëèñü íà
Òèììè. Íèêòî íå øåâåëèëñÿ,… íèêòî íå íè÷åãî ãîâîðèë. Â ãîëîâó Êåéò ïîëåçëè ðàçíûå ìûñëè. ×òî ñ íè-
ìè òàêîå? Ðàçâå îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî "ãëàçåþò"? Ðàçâå îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî çàñòàâëÿþò Òèììè ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî? 

Êåéò íå çíàëà, ÷òî æå åé äåëàòü äàëüøå, íî ïîíèìàëà, ÷òî äîëæíà áûñòðî ÷òî-òî ïðèäóìàòü. Îíà
ñäåëàëà ãëóáîêèé âäîõ è íàáðàëàñü ñìåëîñòè:

– Òèììè – ìîé íîâûé äðóã, – çàÿâèëà îíà. – Îí èãðàåò â áàñêåòáîë. ß ïîïðîñèëà åãî áûòü â ìî-
åé êîìàíäå, è êàæäûé, êòî õî÷åò, ìîæåò èãðàòü ñ íàìè. 

Êåéò çàòàèëà äûõàíèå, ïîêà ïîäíèìàëà áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷ è îòäàâàëà åãî Òèììè. 
– Ïîéäåì, Òèììè, – ñêàçàëà îíà. 

Âìåñòå, òîëüêî âäâîåì, îòïðàâèëèñü îíè íà áàñêåòáîëüíóþ ïëîùàäêó. Êåéò ñëûøàëà, êàê øåï-
òàëèñü åå äðóçüÿ, íî íå îòâàæèëàñü ïîâåðíóòüñÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, øåë ëè êòî çà íèìè. Îíà ëèøü ïðî-
äîëæàëà èäòè âïåðåä – åå ãîëîâà áûëà âûñîêî ïîäíÿòà, è ñåðäöå áèëîñü áûñòðåå, ÷åì êîãäà-ëèáî – ñíî-
âà è ñíîâà ïîâòîðÿÿ ïðî ñåáÿ: "áóäü ñèëüíîé". 
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Äîéäÿ äî ïëîùàäêè, îíà îáåðíóëàñü. Îäèí çà äðóãèì åå äðóçüÿ øëè çà Òèììè. Åå ëó÷øèé äðóã
Ðîäæåð äàë "ïÿòü" è çàòåì âñå íà÷àëè èãðàòü. Êîãäà èãðà çàêîí÷èëàñü, âñå óæå ãîâîðèëè î äðóçüÿõ, äî-
ìàøíåì çàäàíèè, òåëåâèäåíèè è øêîëå. È êîãäà áûëî ïîðà èäòè äîìîé, Òèììè è Êåéò äîãîâîðèëèñü
âñòðåòèòüñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü.

Âå÷åðîì, ëåæà â êðîâàòè, Êåéò ïîíÿëà, ÷òî äóìàåò î ñâîåì íîâîì äðóãå, è îá èñòîðèè, êî-
òîðóþ ðàññêàçàëà åé ìàìà. Ïî÷åìó Áîã ñäåëàë æèçíü òàêîé òÿæåëîé äëÿ äåòåé êàê Òèììè? À ðî-
äèòåëè Òèììè: ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, èìåÿ ñûíà êàê Òèììè, ñ èíâàëèäíîñòüþ? Îíè îãîð÷åíû ýòèì?
Èõ ýòî áåñïîêîèò? Îíà äóìàëà î òîì, êàê, íàâåðíîå, òÿæåëî äëÿ Òèììè çàâîäèòü äðóçåé, êàê åãî
äðàçíÿò òå, êòî íå ïîíèìàåò, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå î÷åíü ïîõîæ íà íèõ. Êåéò ëåæàëà è äóìàëà, è
ñëåçèíêà ñêàòèëàñü ïî åå ëèöó. Îíà âûòåðëà åå, çàêðûëà ãëàçà è óñíóëà. 

Íà ñëåäóþùåå óòðî Êåéò áûñòðî ñåëà çàâòðàêàòü. Îíè ñ Òèììè ñîáèðàëèñü ïîñìîòðåòü, êàê èã-
ðàåò â áàñêåòáîë åå áðàò, íî ñíà÷àëà åé íåîáõîäèìî ñïðîñèòü êîå î ÷åì ìàìó. Íàñûïàâ õëîïüÿ â ÷àø-
êó, îíà íà÷àëà ñïðàøèâàòü:

– Ìàì, ïî÷åìó Áîã ñäåëàë ëþäåé êàê Òèììè – ñ çàäåðæêîé â ðàçâèòèè? 

Ìàìà áðîñèëà ñâîè äåëà, ñåëà çà ñòîë è ïîñìîòðåëà ïðÿìî â ãëàçà Êåéò. 
– Ìèëàÿ, íà ýòîò âîïðîñ î÷åíü ñëîæíî îòâåòèòü,… íî ÿ äóìàþ, Áîã âñåõ íàñ ñäåëàë ðàçíûìè.

Êàæäûé èç íàñ ñóùåñòâóåò íà Çåìëå çà÷åì-òî, è ó êàæäîãî èç íàñ ñâîÿ ìèññèÿ, êîòîðóþ ìû äîëæ-
íû âûïîëíèòü – â òîì ÷èñëå è ó Òèììè. Âèäèøü ëè, äîðîãàÿ, íèêòî íå èäåàëåí. Ìû âñå äîëæíû ïî-
íèìàòü, ÷òî Áîã ëþáèò íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü. Äàæå åñëè èíîãäà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî â íàñ
ìíîãîå íåïðàâèëüíî. Âñå, ÷òî ìû äîëæíû äåëàòü, ýòî áûòü ñàìèìè ñîáîé, è Áîã ïîìîæåò íàì èç-
ìåíèòüñÿ â ýòîì ìèðå. 

Êåéò îáäóìàëà ñëîâà ìàìû
– Äóìàþ, òû ïðàâà. Âñòðå÷à ñ Òèììè óæå èçìåíèëà ìåíÿ. Îí î÷åíü ñìåëûé. Îí íàó÷èë ìåíÿ

áûòü ñèëüíîé è ïîêàçàë, ÷òî âñå äåòè õîòÿò îäíîãî è òîãî æå. Îíè õîòÿò íðàâèòüñÿ è áûòü ïðèíÿòûìè, è
îíè õîòÿò èìåòü äðóçåé. Òåïåðü, êîãäà ÿ çíàþ Òèììè, äóìàþ, áûëî ãëóïî áîÿòüñÿ èãðàòü ñ íèì. 

– Äîðîãàÿ, ÿ ðàäà, ÷òî òû òàê äóìàåøü, – îòâåòèëà ìàìà Êåéò. – Çíàåøü, òû íàïîìíèëà ìíå î
òîì, ÷òî îäíàæäû ìíå ñêàçàëà ìîÿ ïîäðóãà Òèíà. Îíà ñêàçàëà, ÷òî, ñòàâ ñòàðøå, îíà ïåðåñòàëà äóìàòü,
êàê áûëî áû çäîðîâî, åñëè áû åå ñåñòðà ìîãëà áû õîäèòü, îíà ïåðåñòàëà áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ñêà-
æóò èëè ïîäóìàþò äðóãèå äåòè. Îíà îñîçíàëà, ÷òî ëþáèò Ðîçè òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. À ïîòîì îíà ñêà-
çàëà, ÷òî Ðîçè áûëà ëþáÿùåé, äîáðîé, ÷åñòíîé, çàáàâíîé è î÷åíü ïðåäàííîé. Ðîçè áûëà ïåðâîé, êòî
ïîääåðæèâàë åå è êòî ñåðäèëñÿ íà íåå. Êàêàÿ ñåñòðà ìîãëà ïðîñèòü áîëüøåãî? 

– À òû, ìàì? Òû ïîäðóæèëàñü ñ Ðîçè? 
– Êîíå÷íî, ìàëûøêà, è áëàãîäàðÿ ýòîìó óçíàëà ìíîãî íîâîãî î äðóæáå è ñåìüå. Ìû ñ Òèíîé è

Ðîçè ïî÷òè âñå äåëàëè âìåñòå, íàïðèìåð, õîäèëè â êèíî è çà ïîêóïêàìè. È çíàåøü ÷òî? Ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì íå ïîìåøàëè Ðîçè ñòàòü ïðåâîñõîäíîé ñòóäåíòêîé. Î÷åíü ÷àñòî îíà ïîìîãàëà íàì ñ Òèíîé
äåëàòü äîìàøíåå çàäàíèå. Ñåé÷àñ Ðîçè – óñïåøíûé àäâîêàò, îíà æèâåò â ñîáñòâåííîì äîìå.

– Êîãäà Òèììè âûðàñòåò, îí òîæå ñìîæåò ðàáîòàòü è èìåòü ñîáñòâåííûé äîì? – ñïðîñèëà Êåéò. 

Åå ìàìà óëûáíóëàñü:
– Åñëè Òèììè çàõî÷åò, óâåðåíà, ÷òî îí âñå ñäåëàåò âåëèêîëåïíî, òàê æå, êàê è òû. Ïîíèìàåøü,

Êåéò, êîãäà ìû ñìîòðèì íà òàêèõ äåòåé, êàê Òèììè, ìû äîëæíû âèäåòü òî, ÷òî îí ìîæåò, … à íå òî, ÷òî
îí íå ìîæåò. ß âåðþ, ÷òî âû ïîäðóæèòåñü, ïîòîìó îáùåãî ó âàñ áîëüøå, ÷åì ðàçëè÷èé. 

Êåéò äîåëà õëîïüÿ è íà ïðîùàíüå ïîöåëîâàëà ìàìó. 
– Ìàì, ÿ òîæå äóìàþ, ÷òî ìû ñ Òèììè áóäåì äðóçüÿìè. ß ÷óâñòâóþ ýòî. È çíàåøü ÷òî åùå? Åñ-

ëè êòî-íèáóäü êîãäà-íèáóäü ñïðîñèò ìåíÿ "×òî ñëó÷èëîñü ñ Òèììè?"… ß óëûáíóñü è îòâå÷ó, "Äà íè÷åãî…
ñîâñåì íè÷åãî!"
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